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SKANE *KRONOBERG

Forberedelsematerial till forestillningen

”Nar hjartat svimmar over”

Kinslor finns i vara kroppar hela tiden och de dr medfodda. Alla manniskor i
hela véarlden har samma ansiktsuttryck nir de uttrycker gladje, ilska, sorg och
ridsla. Genom att medvetet lyfta fram kénslor som tema i forskolan kan man
ge barnen mojlighet att viga visa sina egna kénslor, oka forstaelsen for andras
situation och skapa ett battre gruppklimat. Man kan stirka barnens sjalvkans-
la genom att ge dem forstéelse for sina egna kinslor och starka deras sociala
kompetens genom att ge dem forstéelse for andra manniskors kdnslor. Tema
kénslor kan med fordel bli en del av forskolans vardegrundsarbete.

Ibland kan det vara svart att sétta ord pa kanslor och tankar. Genom musik
och rorelse kan ni hjdlpa barnen att hitta andra uttryckssatt 4n ord. Dansa
som en glad orm! Hur ror sig nagon som &r nyfiken? Var i kroppen kianns
ensamhet? Hur kdnns det i armarna nidr man &r fnissig?

Ett sdtt att arbeta med kinslor som tema kan vara att varje vecka lata barnen
vilja en kinsla som de vill utforska. D4 kan ni ocksé ga in
djupare pa olika nyanser av en och samma kénsla.




Bartwe Lindgren - Qiof Landstrim

Forslag pa olika aktiviteter med tema kinslor:

Boken om Benny

B i o Prata om kinslor och lata barnen beritta hur man ser ut nar man har en viss
kansla, hur det kidnns i kroppen, vad olika kédnslor heter och var i kroppen en
kansla kan finnas.

o L3ta barnen rita ett ansikte med en kinsla samt lata dem ta en “selfie” dar de
visar hur de ser ut i kdnslan.

o Lat barnen prova sig fram hur olika kinslor ser ut med hjilp av kroppssprak.
Kan man se pa kroppen hur nagon kianner?

Mala kénslor. Barnen kan pa olika sétt mala kénslor, t.ex. gora en kidnslobok
och maéla olika kdnslor i den eller lyssna pa musik och mala vilka kénslor de
kanner nédr de hor musiken.

o Lér ut hur man uttrycker olika kinslor med tecken (TAKK).

o GOr en “trygghetsvandring” ddr barnen far beskriva med ord var pa forskolan
de kdnner sig glada, arga, radda, trygga etc. Med hjalp av rétt/gront kort alter-
nativt bild pa glad/ledsen gubbe visar barnen hur de kdnner.

o Dansa eller lyssna till olika slags musik och lat barnen uttrycka det som de hor
med ord och rorelse.

o Lis bocker med temat kinslor:

» Vem ir arg? av Stina Wirsen

Boken finns som film p& SVT Play. Den finns pa flera olika sprak
och gér aven att bestélla som flanosaga.

S P Gittan & gravargarna av Piia Lindenbaum

Boken finns som ljudbok pa SVT Oppet arkiv samt pa arabiska pa

www.urskola.se

» Benny-bockerna av Barbro Lindgren

Boken finns pa flera olika sprak samt pé teckensprak (dvd).

Den finns dven som film/ljudbok.

» Max Velthuijs bocker om Grodan

Bockerna finns pa flera olika sprak samt som film pa SVT play

Fordjupat material:

Liten i farskolan
“Liten i forskolan” — Ett gediget material med e = i —e
pedagogiska 6vningar om kanslor och barns réttigheter = ‘o
kring boken "Liten” av Stina Wirsén. = S S
Lek, samtala och skapa tillsammans med barnen. & A % R"F
Hemsida: i il i
www.jagvillveta.se/forskola/pedagogiska-ovningar T T A S —— ]

Ur forskolans liroplan (Lpfo 98/10)
« Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin formaga att uttrycka sina tankar och asikter
och darmed fa maojlighet att paverka sin situation.
« Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar dppenhet, respekt, solidaritet och ansvar.
- Forskolan ska strdava efter att varje barn utvecklar sin identitet och kanner trygghet i den.
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