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Enkelhet & Omfamningar

Gitte siger ofta till mig att musiken kan omfamna en, ge dig kédnslan av att vara ilskad
och unik. Sjilv tdnker jag pa den rena och skira glddjen som jag férknippar med
Gittes musikutévande och pedagogik.

Nair mitt yngsta barn gick i forskolan hade barnomsorgen i Malmé ordnat
fortbildning till hela férvaltningen i musik, drama och bild genom mitt
utbildningsféretag. Gitte var deras utbildare inom musik & rytmik. Maélet var uttalat:
Materialet skulle vara anpassat till att tas med direkt ut i barngrupperna.

Bara nigra veckor senare kom Linus hem och sjong glatt p4 nya singer. Jag kidnde
igen dem alla, och sken som en sol sjélv. Det var Gittes sénger.....

Det hade fungerat hela vigen. Barnen var glada och berikade. Personalen uppfann
nya superlativer i utvirderingarna. Négra pahittiga forskolldrare la till egna sma rutor
till utvdrderingsmallen. ”Utmairkt” i den femgradiga skalan var inte nog for att
beskriva vad de hade upplevt tillsammans med Gitte.

Gitte har sen 1993 bedrivit fortbildning mot skola, barnomsorg och omsorg genom
oss pd Producenthuset Utbildning. Mdnstret har gatt igen varje gang. Gitte forklarar
sin framgang for mig med ordet ”enkelhet” som nyckelord. Nir man triaffar henne
ar det latt att forstd. Umganget blir snabbt varmt och naturligt. Men fér mig ar det
uppenbart. Den som kan gora enkelheten si framgéngsrik och gliddjefylld rymmer
stora pedagogiska kvaliteter.

Dirfor dr det enkelt att lyckdnska dig som fatt Gittes musikskatt. Och att
rekommendera henne som fortbildare ér en sjdlvklarhet.

Kjell Stjernholm
Producenthuset

Gittes fortbildningsverksamhet skaffar du genom
Producenthuset Utbildning & Arrangemang
Danska v. 57

212 29 Malmo

040 - 214790 (tfn)

040 - 212193 (fax)
office@utb.producenthuset.se (email)



Vem dr jag ¢

Det &r en viktig fréga att stélla till sej sjélv, och jag ska hér berétta ndgot om mej , ty jag
vet att mina olika erfarenheter, férgat bdde min person, och den pedagog jag blivit.
Jag vill bérja med att understryka , att jag frédmst ser mej som en ménniska med
pedagogiska erfarenheter och idéer , snarare én som en pedagog med ménskliga
kvalitéer.

Att v&ga vara den mdnniska jag dr , &r min absolut stérsta tillgéng som pedagog , bade i
mitt méte med barn och vuxna.

Allt jag har investerat i att f6rst& mej sjélv och mina medménniskor , har jag f&tt tillbaka
ma&ngfaldigt!

Jag ténker ofta p& Kurt Lindgrens ord om att se och séka “ménniskan bakom musiken”
Jag sysslar med musik fér att jag ér intresserad av ménniskors kénslor och uttryck och de
innerliga ménskliga méten och omfamningar som musiken kan skapa.

Rytmikmetoden sétter upplevelsen som utgdngspunkt 6r inlérning av musik , och detta ér
ocks& mitt utgdngslage.

Jag é&r utbildad rytmikpedagog vid musikhégskolan i Stockholm , och har sedan
kompletterat med att lésa musikterapi , scenférdighet samt utvecklat min séng vid
Jazzinstitutet i Malmé.

Under manga &r arbetade jag som volontdr i Bolivia och har genom &ren gjort ménga
temadagar och férestéllningar om Aymara-indianerna tillsammans med Cesar Salazar-
Tikona i duon Khala Uma.

Tillsammans har vi ocksé hallit i musikprojekt pé flycktingtéridggningar i sédra Sverige.

Jag ér ofta anlitad av Producenthuset som lérare i musik/rytmik.

Som musikterapeut samarbetar jag med Kulturcentrum Skéne.

Mitt verksamhetsomr&de d&r alltsd brett , frilans artist , musikterapeut , rytmikpedagog i
ménga olika sammanhang b&de f6r barn och vuxna.

Jag hoppas att detta musikmaterial kan inspirera mé&nga ménniskor att med sej sjélv som
insats v@ga sjunga spela och dansa.

Musik &r n&dgot som berér oss alla djup och som vi alla behéver 6r att komma i kontakt
med vara kanslor.

Vi beh&ver musik sévdl i glddije och lust som i sorg och smdrta.

Ofta behéver vi varandras uppmuntran och stéd tér att vaga.

S& bjud pa dej sjglv , g& in i musikens vérld dér alla kan vara med och dér det ér hégt till
taket

Augusti 1999 g&t& P&(”H\ 3.



Valkommen allihopa

Valkommen aIIihopa (bada hinderna ror sej fran magen och utét )

Valkommen far och mor(vinka med tummarna en for far , en for

mor )

Valkommen lilla syster(vinka med lilifingret )

Valkommen storebror (vinka med pekfingret )

Valkommen trad (sdtt underarmarna mot varandra vinkla hdnderna ut )
Och blommor (kupa hinderna mot varandra )

Valkommen fﬁglar sma (hidnderna flyger som faglar )

Valkommen ljusa skona SOl (forma armarna till en ring over
huvudet )

P3 himlen klar och bld (dela pa armarna och for den langsamt utat

ner )

Denna séng och dess rorelser , lirde jag mig av Cecilia Hoffsten som i sin tur
lart den av en barnskdtarpraktikant i Stockholm.

Den fungerar vildigt bra att som inledning péa sang och rytmikstunder. Ocksa i
mitt arbete med funktionshandikapade barn har den visat sej mycket anvéndbar.
Vi tecknar den dd med forenklade tecken som alla forstar.

Man kan ocksé sjunga den och samtidigt gora rorelserna ovan




Vilkommen

Text anonym barnskotare
1 Stockholm.
Musik "Moster Ingeborg"
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Valkommen ljusa stjarna sol pa himlen klar och bia.
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En liten I3t om att qunga

Detta &r en sang som vixte fram nér jag jobbade med babyrytmik och
smabarnsgrupper

Sedan dess har jag med framgang anvént den , bdde i barnforestillningar
musikstunder och inte minst musikterapisammanhang .

Under en period da jag arbetade med musik pa flycktingforlaggningar , med
kvinnor och barn fran bl.a. Bosnien , fann jag den mycket anvindbar i
avslappnande syfte.

Eftersom vi gor langsamma rérelser , och samtidigt sjunger om vad vi gor , blir

det enkelt for sma barn , och barn som behéover lite ldngre tid pa sej , for att
hinna med att aktivt delta.

Sa hir gor jag

Babyrytmik :

Barnen sitter med ryggarna mot mammornas knén , och kan pa sa sétt hela tiden
se mamman.

Dessa rorelser brukar vi gora

Vi gungar , vi tittar , vi kramas , vi dansar , vi hoppar, vi klappar (babyn
hoppar och klappar med mammans hjdlp )

Musikstund med smdabarnsgrupp :

Barnen far sjédlva gora rorelserna (de allra minsta sitter i personalens knd )
Dessa rorelser brukar vi gora ,

Vi gungar,

tittar pa andra batar ,

vinkar till batarna ,

fiskar,

drar upp fisken ,

klappar for att vi fick en stor fisk ,

blir trotta och sover en stund



En liten 1at om att gunga

Text & musik Gitte Palsson
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Levande djur i var vackra natur

Den hdr sdngen kan man anvanda p& mdnga sétt , bdde att réra sej till och spela till.
Grundiden &r att barnen far rora sej och spela pd B-delen d.v.s. dér vi sjunger om djurens
rorelser t.ex. galopp galopp.

Sa har introducerar jag rorelsesingen :

A-delen: Barnen staller sej i en stor cirkel. De far ge akt pd var i rummet de stdr och vem
de har vid sidan om sej och “stampa in sitt stalle”.

Jag stdr i mitten och sjunger séngen till gitarrkomp. Barnen stér stilla och lyssnar pd sdngen
(s& fort de kan sdngen sjunger de med)

B-delen: Barnen far rora sej fritt i rummet som de djur vi sjunger om t.ex. galopp galopp ..
P& svansen i B-delen (Hastarna galopperar ) ska alla forbereda sej for att stanna , komma
ihdg sin plats och dtervanda dit.

Om inte alla barn hunnit till sina platser forlangs galoppen och jag sjunger pa en ton tills alla
barn ar pa plats.

(Har kan barn som har stort behov av att synas f3 galoppera lange och pa sd satt fa vara i
centrum pa ett kreativt satt . Ocksa blyga barn inom ramen for rorelsesdngen vdga synas lite
mer.)

Har kanske jag lamnar sdngen den forsta lektionen for att vid nasta tillfalle gd vidare och
lagga till rytmer pa féljande séatt.

Jag delar upp barnen i fyra olika grupper/orkestrar som ska illustrera vars ett djur med hjalp
av ett rytminstrument.
Barnen stér i en cirkel t.ex. s& har: Hastar Faglar

Algar Fjarilar

Jag plockar fram rytminstrumenten : kastanjetter , flojter , trianglar , trummor.

Vi lyssnar pd instrumenten for att hora vilket som passar bast till de olika djuren. Ofta blir
det sd har:

Hastar = kastanjetter , Fjarilar = trianglar , Algar = trummor , F8glar = fl6jter

Nu far alla i hdstgruppen kastanjetter och fjdrilarna trianglar o.s.v.

Vi provar instrumenten och “stammer “dem genom att jag gor en kort dirigentlek dar vi
spelar starkt /svagt snabbt /ldngsamt etc.

Sangen gor vi nu pd samma satt som vid den forsta lektionen men nu ska barnen ocksa
spela till .

A —delen: Ar precis som tidigare. (rytminstrumentet ligger p8 golvet en bit bakom barnets
fotter)

B — delen: Har ror sej alla utom den grupp som med sina instrument ska illustrera det djur
jag sjunger om.

P& "svansen” spelar vi tillsammans tills alla djur hittat hem. Darefter far barnen ldgga ner
instrumenten och sdngen fortsatter.

P3 detta satt f&r vi bade rorelsen i rummet och orkestern som spelar till . Barnen far 6va sej i
att spela pa de stallen dar instrumenten fyller en meningsfull funktion. Jag I3ter sedan
barnen cirkulera s3 att alla far spela pa de olika instrumenten. -

Man kan gora sdngen sittande (stor grupp ) och l8ta handerna illustrera djurens rorelser .



Levande djur 1 var
vackra natur

Text & musik Gitte Palsson
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2. Faglar som flyger
3. Algar som klampar
4. Fjarilar som svéavar

5. Hitta pa alla méjliga och omdjliga djur att rora sig som.



I ett horn satt en orn

Detta ir en sang som trinar begreppen , fram-bak , upp-ner , samtidigt
som det ir en rolig fantasisang dir barnen sjilva kan hjilpa till att hitta pa
en rolig rimtext.

Ofta anvinder jag gosedjur , for att ge de sma barnen en konkret bild av de
djur vi sjunger om.

Jag borjade med detta , nir jag arbetade med barn som inte forstod
svenska , och har sedan upptickt, att det ocksa ér viktigt da man arbetar
med sma barn, och inte minst med barn som har funktionshinder.

Detta har gett mej insikten , att sma barn kan ta till sej svara texter , om
de far hjilp av bilder , gosedjur och dylikt.

Sangerna blir mer meningsfyllda , om vi anvénder oss av gosedjuren ,
saker och bilder . Speciellt gosedjuren har en viktig kiinslomiissig funktion i
barnens utveckling och vardag.

Sangen sjunger vi tillsammans , och gor rorelserna som de beskrivs i
sangen.

Ibland ligger jag ut 4 gosedjur i var sin hérna av rummet och gor
rytmikovningar med dem som utgangspunkt t. ex. sa hér :

I var sin hérna av rummet finns en drn , en katt , en hund och en gris.

Alla barnen gar omkring fritt i rummet i takt till en handtrumma som jag
spelar pa. Niar trumman idndrar takten , indrar barnen ocksa sitt tempo.
De foljer tummans takt , gar , springer , hoppar o.s.v.

Ibland stannar jag trumman och séger :”Alla till kattens horn krypande”.
Barnen far nu krypa till kattens hérn , och nir vi vil ir dir plockar vi fram
en liten katt ur en hatt. Ibland sjunger vi en kattsang som barnen viiljer ,
och sedan "I en hatt satt en katt ” med rorelser.

Sedan siger jag ” Alla in i mitten och stanna ” , direfter gar de till trumman
som tidigare , tills jag ropar ut ett nytt horn.

GIlom inte att hitta pa nya texter med barnens hjilp t.ex :
I en pjidxa satt en ? och vad gjorde hon ?

Pa en boll satt ett ? och vad gjorde han ?

I en ask satt en ?

Lat fantasin floda !!!




I ett hOrn satt en 6rn

Text & musik Gitte Palsson

Vinkeli vink vinkeli vink.

| en hatt satt en katt
och klappa med sina tassar...

| en lund stod en hund
och viftade pa svansen...

| ett skrin satt en kanin
och hoppa pa sina tassar...
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| en spis satt en gris och vinka med sina 6ron.
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| en spis satt en gris och vinka med sina 6ron.
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Han vinka ner mot golvet han vinka upp mot tak.
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Pelle plutt plutt plutt

Den hir ramsan satte jag musik till for att kunna arbeta med den 1
smabarnsgrupper.

Att upprepa det sista ordet gor det ldttare for sma barn. Ofta dr det bara just det
sista plutt plutt plutt som de hinner uppfatta och kan hianga med pa.

Jag sjunger ramsan och later barnen fylla i just slutordet och det
brukar bli spannande och rytmiskt.

Ibland fér en grupp bilda orkester som med rytminstrument (trummor och
claves ) spelar pulsen , medan en grupp sjunger sdngen.

Med lite storre barn gor jag ett komp med trummor som spelar pad 1:an och
3:an i varje takt , och claves som spelar pa 2:an och 4:an. Trummorna star for
sej och claves for sej , och jag dirigerar dem sa att de ser rytmen och forstér nér
de ska spela.

Jag gor ofta rorelser till sdngen som anspelar pa vad Pelle plutt gor , detta
for att levandegéra texten och gora den léttare att minnas.

Om jag vill jobba med kdanslouttryck i sangen gor jag sa hér :

Vi tinker oss att Pelle plutt 4r liten och rédd . Hur sjunger han da ?
Stor och tuff . Hur sjunger han da ?

Trott och hangig .

Glad och pigg.




Pelle Plutt

Text trad ramsa
Musik Gitte Palsson
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Pelle Plutt Plutt Plutt tog ett skutt skutt skutt,
G7 Cc

dver an an an tappa tan tan tan.

Gjorde ont ont ont jatteont ont ont.
G7 C
Blev han arg arg arg som en varg varg varg.

F C
Gick han hem hem hem klockan fem fem fem.

G7 Cc
At han mat mat mat pa ett fat fat fat.
F C
Blev han matt matt matt som en platt platt platt.

G7 C
Blev han trott trott trétt sov han sétt soétt sott.



P3 vdr bonagar

Detta &r en sdng fér sma barn , som ocksa storre barn gillar. Den bygger
pd att barnen f&r se och harma djuren vi sjunger om. Jag brukar ha med
mej olika mjukisdjur som f&r komma upp ur en ldda och som barnen
sedan f&r harma. Ofta kompar jag mej pa dragspel med vansterhanden
sd att den hogra kan skéta djuren. (Det basta & om man &r tvd , en som
spelar och en som skdéter djuren ).

Jag brukar Idta djuren prata med barnen mellan verserna. Ibland
vill lammet sjunga ba ba vita lamm och katten &r en liten envis rackare
som inte ger sej forran vi har sjungit lille katt , och sedan ocksa sjungit
for grisen och kon.

Den hér sdngen anvander jag ofta i musikterapin. Ofta kan djuren locka
till sej barnens koncentration och nyfikenhet eftersom barnen
kommunicerar direkt med djuren pa ett 6ppet och okonstlat satt , som
kan Oppna upp nya vagar i arbetet.

Vals kan man alltid dansa till den har , men jag brukar Idta en kanin 3
skdta om det hela s har:

Kaninen kommer fram och smaskar och pussas (det ar hans ljud ) och
sen vill han dansa forgatmigej -valsen ur Majas Alfabetssdnger ”
Nu kanner jag mej rysligt fin”

D& valsar vi alla i en stor ring till denna underbara vals.

Jag klipper sedan av ringen p& tva stéllen sd att tva ringar bildas.
Sedan klipper jag av dessa.

Och sedan igen sd8 manga ganger som behdvs tills barnen dansar i par
pd ett naturligt och roligt satt.

Majas alfabetssdnger ar gjorda av Lena Andersson och Kerstin Andeby




Pa var bonnagard

Text och musik Gitte Palsson
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Har du sett min lilla hona

Denna sang gjorde jag forst med tanke pa sma barn ,men fann senare att den
fungerar dven for storre. Till att borja med hade jag en hona och nagra
marracasigg som inspiration och allt eftersom jag hittade p4 flera verser kom det

in fler spinnande smé djur och saker som passade till denna saksdng (= en sing
som maste illustreras med spdannande saker , man visar barnen under sangens gang , for att
viicka deras fantasi och fanga deras uppmdrksamhet. )

Séngens grundide” var att barnen skulle ldra sej namnen pa de olika
rytminstrumenten och att de skulle fa prova dessa , men séngen utvecklades
ocksa till en rorelsesang.

Sa hér arbetar jag med sangen :

Spela till
A-delen : Jag sjunger sangen forst och barnen hdrmar mej.

Barnen har fatt var sin dggmarracas som ligger framfor dem (dessa har vi
naturligtvis “kladdat musik med ” dvs kdnt pa , spelat pa och provat pa olika sditt , innan de
maste ligga stilla och inte roras.)

B-delen : Hir far barnen spela pé sina rytminstrument och de fortsétter att
spelar dven under C-delen .

Har man tillrickligt med rytminstrument 4r det bra om alla barnen fir samma
instrument och kan spela samtidigt (detta fungerar bast i smabarnsgrupper )
Nir vi sjungit fyra verser om fyra olika rytminstrument , har de da dessa
liggande framf®r sej , och vi sjunger alla verserna i en f6ljd , och barnen fér ldra
sej att hitta rétt instrument till varje vers.(Detta dr en bra trining dven inom
musikterapin )

Som rorelselek

A-delen : Barnen star stilla , vilfordelade i rummet och hdrmar sdngen.
B-delen : Hir sjunger vi t.ex. om honan ”hon vill flaxa tillsammans med oss”
och barnen star pa sin plats och flaxar.

C-delen : Hir flaxdansar vi fritt i hela rummet.




Har du sett min lilla hona

Text & musik Gitte Palsson

Har du sett min lilla apa

som bor i en djungel.

Varfor sitter han dar och apar sig?
Jo, han vill spela trumma med oss.

Har du sett min lilla hast

som bor péa en cirkus.

Varfér star han dar och sparkar?
Han vill spela kastanjetter med oss.
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Har du sett min lilla orm
som bor i en korg.
Varfor ligger han dar och slingrar sig?

Han vill spela bjalira med oss.
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Sprattelgubben

Det hér 4r en rorelsesdng som passar alla barn. Hir har jag alltid med en
sprattelgubbe som barnen kan inspireras av.

Jag brukar sjunga fore och barnen far hiirma (svara ) pa A- delen
Och sedan sjunger vi tillsammans och sprattlar pa B- delen.

Sa har gor jag :

Jag star framf6r barnen och ber dem hidrma me;j. Forst star jag stilla som en stel
sprattelgubbe , men medan vi sjunger dndrar sprattelgubben sin position och
lagger kanske hidnderna pa huvudet eller magen och later dem ligga dir ett tag.
Under tider sjunger jag fore och barnen hdrmar :

Forsdngaren : Barnen:

Jag dr en sprattelgubbe hérmar

En liten snubbe hérmar

Jag hénger nédstan alltid still hérmar

Men om du vill (barnen harmar inte )

Vi sjunger refrdangen tillsammans och alla sprattlar.
Dra mej i snoret sa sprattlar jag o.s.v.

Om barnen sedan kan fa tillverka egna sprattelgubbar av papper , ér det ett
bra sétt att skapa helhet i upplevelsen. Nar jag jobbade pa en
flycktingforlaggning , hade vi sprattelgubbsutstillning , sprattelgubbesang och
letade dessutom upp instrument som passade till sprattel.

Sikerligen kan man tillverka egna sprattelinstrument ocksa.




Sprattelgubben

Dra mig i snoret sa sprattlar jag dra mig i snéret sa sprattlar jag,

G

Em A7

D

dra mig i snéret sa sprattlar jag dra mig i snoret sa sprattlar jag.

Text & musik Gitte Palsson
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sprat - tlar jag dra mig i snor - et sa sprat - tlar jag.
D
Jag &r en sprattelgubbe, en liten snubbe.
A7
Jag hédnger néastan alltid still.
D
Men om du vill sa ta och...
A7 D
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I min troliskoqg

Originalet till denna séng , gjord av Carina S6derstrom , har jag omarbetat
musiken till och gjort till en sdnglek , som jag ofta anvinder i forskole och
lagstadiegrupper. Den har ocksa forekommit flitigt som inslag i teater-cabareer
barngrupperna 6vat in , och visat for andra barngrupper och foréldrar.

Som introduktion till den hér sangleken , maste man beritta en spinnande
historia om troll. Jag brukar berétta om skogs , bergs och stadstrollen. Jag
uppmuntrar barnen att delta , fantisera och komma med forslag , genom att da
och da fraga “vad tror ni hénde da ?”(Vi provar rorelser och dramatiserar
samtidigt.)

Som avslutning pa beréttandet , talar jag om hur radd jag &r for troll , samtidigt
som jag &r jattenyfiken pa dom , och att jag &r sa dér jéttenyfikenspdnnanderadd
for trollen beror nog pa att jag egentligen skulle vilja triffa nagra .

Men eftersom jag vet att inga troll finns , sd kanske nagra av barnen kan latsas
vara troll och sedan gér vi alla in i troooollskooogen !!!!

Sa har brukar jag leka sdngen :

Barnen star i en cirkel och haller varandra i hinderna. I cirkelns mitt ligger
nagra troll hopkrupna med hinderna for ansiktena.

Barnen runt om sjunger sangens a-del och dom sma trollen fyller i med sina

HEJ dir det faller sej och pa sista HEJ reser de sej upp och sdger :VI VILL
HOPPA !

(trollen hade innan de lade sej pa golvet , viskande sinsemellan , bestiimt vad de skulle gora for
rorelse)
Pa c-delen hoppar alla pa stiillet med trollen och trallar. Dérefter bestimmer

trollen vilka som ska vara nya troll.
Nir alla barnen varit troll , &r det dags for ” Trollpackepolka ”

Barnen stéller sej i par , i en ring , sa att man kan dansa emellan dem. Jag
spelar dragspel eller sétter pa en polka pa cd:n. Jag brukar lata ndgon annan
vuxen vara trollpackan , vars uppgift 4r att sta i mitten och klappa det par som
ska dansa ivég pa ryggen.

Det blir en slags polka stafett dér ett par i taget dansar ringen runt , medan de
andra klappar héinderna.

S& sméningom kan man lata paren dansa ut efter varandra och fa en fartfylld
strom av polkadansare.

En ldmplig avslutning &r att alla "troll” ldgger sej pa golvet och jag spelar och
sjunger trollmors vaggvisa for dem.



Trollskogen

Carina Soderstrom

Musik bearb. Gitte Palsson

. Am E? Am E’ Am G
A% — - —
594 T i ] —1—t— — i i —7
D) 4d v ¢ ° g 3 J JgI ¢ JdG4 A ¥ 4 ¥ 4 v g ¢ %
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la la la la Ia la la |la. Da dan-sar jag med tro - llen.
Am E7 Am E7
Nar jag gar i min trollskog &r jag radd for att trollen
Am G E7
dom ska hoppa fram och skrika HEJ!
Am Dm Am Dm Am
Och jag gar i min troliskog da kommer trolien fram
G Am
och sager HEJ! vi vill dansa.
Am E7 Am E7 Am

Lalalalalalalalalalalalalalalalala
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Am

Da dansar jag med trollen.
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Trafikantvisan

Den hér sangen gjorde jag till en temalektion i rytmik om trafiken och olika sitt att ta sej
fram.

S3 har jobbar jag med den :
Jag lar ut refrdngen forst som om den vore en ramsa , sen med melodi, s att alla kan sjunga
med i den , nér jag sedan sjunger sdngen for dem.

Nu delas barnen upp i 4 grupper i rummets 4 hérn enligt foljande :

Gangtrafikanter

Biltrafikanter

Cykeltrafikanter

Tagtrafikanter

Under sangen ska de olika trafikanterna rora sej och latsas cykla , ga , kora bil och aka tag i
takt till musiken pa ’sin vers”.

Nir refrangen kommer sjunger de med och klappar hidnderna , samtidigt som de gar tillbaka
till sin hrna av rummet.

Nu far de olika trafikanterna var sitt rytminstrument enligt foljande :
Gangtrafikanter = Claves

Cyklisterna =Bjallror

Bilisterna =Trummor

Tagresenarerna =Aggmarracas

Nu gor vi som ovan , d.v.s. barnen gér fritt i rummet och spelar i takt med musiken pa sitt
instrument under sin vers.

Nir refringen kommer spelar den grupp som varit inne (Efterhand kommer alla grupperna att fi
spela pa refrdangen )

Nu fér alla grupperna ett stort papper med texten till sin vers. Barnen far ndgra minuter pa
sej att gruppvis repetera in sin vers.

Sedan gor vi som ovan fast nu sjunger varje grupp sin egen vers , och alla dr med i
refrdngen dir ocksé rytminstrumenten laggs till efter hand , men nu rér vi oss inte , bara
sjunger och spelar .

Sedan byter vi stationer si att alla far prova de olika trafikantrollerna , spela pa de olika
instrumenten och ldra sej texten till alla verserna.

Som avslutning sjunger vi hela singen tillsammans.

Barnen stiller upp sej i sina trafikantgrupper och spelar pé sina respektive verser.

Tva barn fran varje grupp far agera rorelsesolister , d.v.s. de rér sej och mimar under
respektive vers.

Detta blir ett teateralt inslag dir trafikanterna kan Kli ut sej och anvénda rekvisita (mycket
anvandbart om man vill spela upp for en publik )

Varfor inte gora en trafikcabare'?



Trafikantvisa

Text & musik: Gitte Palsson

2.

Jag &r en cykeltrafikant

som cyklar langs vagens kant.

P& huvudet har jag en hjilm sa fin.
An, &h, ah cykelhjalmen min!

For jag ar modig...

. Jag ar en biltrafikant

som kor sa sakta och galant.

Jag rusar inte fram som manga andra gor.
Jag tar det forsiktigt och ser mig for.

For jag ar modig...

4.
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Tit- ta och lyss- na och va pa sin vakt. Ta det for-sikt - igt som sagt.

Jag &r en tagtrafikant

som aker tag och det ar sant.

Att jag sitter och slappar i godan ro.
P4 taget sitter man sként kan du tro.
For jag ar modig...
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Jaqg vill ha mat sa Tummetott

Den hdr sdngramsan jobbar jag med pa foljande satt :

Jag later barnen hdrma ramsan efter mej fras for fras.

Jag anviinder olika roster for de olika fraserna fraserna t.ex. stark , viskande
svag , glad, ledsen o.s.v. P4 sd sitt blir det mer spénnande att hdrma och barnen
far smaka pa rostens uttryck.

Nir alla kan ramsan gor jag foljande :

Delar upp barnen i fem grupper som far var sin fras att 14sa med var sitt
rostuttryck .

Nu nir barnen kan ramsan #r det litt for dem att folja med i sangen som jag
sjunger tills alla kan den.

Nu sjunger vi sdngen som vi liste den forut d.v.s. varje grupp sjunger sin
fras.

Sedan later jag varje grupp sjunga och samtidigt klappa rytmen till sin
fras.

Vi plockar bort sdngen , viskar bara texten och barnen fér klappa rytmen

frasvis.
(hdir kan ofta behovas en vuxen som stottar grupperna i att gora sin rytm )

En variant pa klappen dr att gruppen tillsammans bestdmmer sej for att klappa
rytmen pa en viss kroppsdel. Da blir det olika rérelser och olika kroppsljud vi
far fram




Jag vill ha mat, sa Tommetott

Tradramsa/musik Gitte Pilsson
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Cc G7 c
Jag vill ha mat sa Tummetott. Var ska vi ta't sa Slickepott.
G7 C
| mors skafferi sa Langeman. Jag térs inte sa gullebrand.
G7 C

For lilla Vickevire bara skvalirar.

14



Fred ar ndgot valdigt fint

Denna sang gjorde jag infor FN-dagen , da jag beh6vde en enkel och latt sang om
vad FN-dagen betyder och vad de méanskliga rattigheterna star for.

Det ar viktigt att samtala med barnen om textens innehall , och att ge barnen en
mojlighet att forsta att rattvisa , medkéansla och solidaritet ar viktiga grundpelare i vart
gemensamma arbete for att skapa fred.

Fred &r ett langsiktigt arbete dar alla kan dra sitt stra till stacken. | min egen
barndom fick jag ofta héra att fred blev det om jag var "snall”.

Ofta berattar jag om mitt eget arbete som volontéar o Bolivia , dar jag levde och
jobbade med Aymara-indianerna . Dar (som hos de flesta manniskor som kampar fér
rattvisa ) var det viktigt att vaga protestera mot orattvisorna och braka for att fa ett
manniskovardigt liv. (Positivt brak )

Jag brukar prata med barnen om att det ar lika viktigt att géra nagot for barn i
krigsdrabbade lander , som att sta upp och férsvara en kompis som blir mobbad
eftersom bada handlingarna ar ett arbete for fred .

Vi maste dagligen paminna oss sjalva och vara medmanniskor om att alla ménniskor
ar lika mycket varda , vem de an ar och var de an kommer ifran. Vi kan alla férséka
att valja, att vara modiga medmaénniskor som férmedlar varma , karlek , vanskap
och medkansla till varandra. Valjer vi detta maste vi jobba med oss sjélva , lara
kanna vart innersta och ta reda pa vad vi vill fa ut av livet.

Det ar aven viktigt att tidigt i barnens liv skapa framtidstro och tillit genom att hjalpa
dem vanda angesten och radslan for krig och elénde , till en malmedveten kansla
som ger insikten att fred kan skapas.

Barn maste fa en positiv och livsbejakande kunskap om vérlden.

Da de ofta har en naturlig kansla for livet och rattvisan &r det viktigt att de far
mojlighet att paverka och att handla konkret mot orattvisorna , d.v.s. att géra nagot
at problemen i det lilla , for att forsta att alla som” drar sitt stra till stacken ” gér en
MYCKET STOR OCH BETYDELSEFULL GARNING.

Detta skapar livsdugliga , handlingskraftiga , empatiska och frimodiga barn !

Allt detta maste man samtala med barnen om och da blir sangen starkare och
vackrare och fyller en djup mansklig funktion : Att drommen om verklig fred en dag
ska bli sann , trots allt ont som hander i variden !

Just detta budskap oerhért viktigt att férmedla aven till de barn som av olika
anledningar lever under svara omstandigheter har i Sverige och kan ge dem ett
"stallféretradande livshopp ” en kénsla av att det goda till slut ska segra.



Fred det dr ndgot valdigt fint

3)

och att alla far karlek varje dag.

Fred det ar nagot véldigt fint.
Rattvisa i hela vériden.

Att alla ménniskor behdvs och ar bra,
och att alla ar lika mycket varda.

Text & musik Gitte Palsson
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2) Fred det ar nagot valdigt fint. 4) Fred det ar nagot valdigt fint.
a7 c Nagot som maste fa vixa.
Gladje i hela varlden. Fran hand till hand, fran land till land.
E AM Sa att hela varlden kan blomma.
Att alla méanniskor kan dansa och leva, Blomma av karlek och kraft.
D G
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Regn och rusk och slitha gamla stovlar

Den hir sangen har jag gjort med tanke pé alla oss , som bor i Skidne , och som
ibland kan uppleva att vi bara har tva arstider- var och host (blasiga regniga
vintrar utan snd och regniga blésiga somrar utan sol d.v.s. bara regn och rusk
och slitna gamla stovlar ).

Ofta anvinder jag den hér séngen som en enkel “allsang” dér barnen far vara
med i ramsan/refrangen.

Den fungerar ocksa alldeles utmérkt i kabaréer eller teater pa temat arstider.

Jag brukar gora sd hir nér barnen ska upptrida:

A-delen ” Sommaren vore sa hirlig” o.s.v. sjungs av 1-4 barn som kltt ut sej i
badrikter och solhattar.

Vintern o.s.v. sjungs av 1-4 barn i vinterkléider och kanske skidor pulkor
m.m

Koren star bakom och har som rekvisita paraplyer och stovlar.

Paraplyerna hélls upféllda av 3 barn . D4 refrangen borjar sétter koren ocksé
igang sitt stoveltramp och sjunger ramsan.

A-delen =versen ; Solisterna sjunger (badrékter , solhattar , skidor , mossor )
B-delen = refriingen ; Paraplyerna fills upp , koren sjunger och “stvelkompar”
C-delen = svansen ; ”Hir stér jag med badrikten pa ” bara solisterna.




Haér dr det bara regn och rusk
och slitna gamla stovlar

Text & musik: Gitte Palsson

Och hir stér jag med baddrakten pa!
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star jag med  ski- dor- na pa.
A
Sommaren vore sa harlig
E7
om det bara va’ lite varmt.
Ja, sommaren vore sa hérlig
A
om det bara va’ lite varmt.
A
Men hér ar det bara regn och rusk
D A
och slitna gamila stovlar, lera vattenpolar
E7 A
och en himmel som &r gra.
E7 A
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Moster gitarr Calypso

Denna calypso ar sakert ett hopkok av alla calypsos jag hort , och den
har blivit signaturmelodi till musikprogrammet “Moster Gitarr
Onkel Bas och Sam Sallabanka ”

Man kan dock byta ut namnen i refrangen mot andra namn och goéra en
egen rolig calypso att spela , dansa och rora sej till.

Jag har anvant den mycket med vuxna funktionshandikapade.
Séngtexten ar latt och bygger pa att man harmar.

Byter man ut namnen i refrangen mot namnen pa nagra i gruppen , kan
man sjunga om tva personer i gruppen samtidigt och det kan bli t.ex. sd
har:

"Katarina och Sven dom spelar nu”

(Moster Gitarr och Onkel Bas)

“Katarina och Sven ,dom spelar calypso ”
(Moster Gitarr och Sam Sallabanka )

Det ar en bra sang att dansa och rora sej till .
D3 kan man byta ut tralldelen (lalalala calypso)
Och sjunga:

“Alla kan hoppa calypso " eller

“Alla kan tvista calypso”

Man kan ocksd anvanda den som en sdng om olika kroppsdelar och pa
tralldelen sjunga sa har:

"Axlarna dansar calypso’ (Skaka p8 axlarna ,kan géras sittande eller stdende
Fortsatt att sjunga om och réra pad benen , fotterna , handerna,
magen , rumpan , hofterna , knana o.s.v.

Eller varfor inte anvanda den till att spela rytminstrument till och da kan
det bli s3 har :

Gruppen har fatt olika rytminstrument och far spela nar jag sjunger sa
har:

"Marracas spelar calypso (4 ggr Yfortsatt med claves , bjallroro.s.v.




Moster Gi'ttars Calypso

Text & musik Gitte Palsson
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Slut for denna gédngen

Denna slutsdng gjorde jag till en smabarnsforestallning ”
Gunga pa béljan bld” , for barn mellan 0-5 ar.

Ledaren sjunger fére och barnen harmar.

Texten har ska bara ses som ett férslag , jag brukar
improvisera en text som bygger pad de sanger vi sjungit pa var
musikstund.

Om man inte ar fér mdnga kan man sjunga hej da till alla
barnen.

Det har ar en lugn och mysig 13t att avsluta med och jag
anvander den ofta i musikterapisammanhang och kan da fritt
sjunga den text som passar till det som hant mellan mej och

gruppen /barnet.




Slut for denna gangen

Text & musik Gitte Palsson
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Adventsvisa

Den har adventsvisan vaxte fram nar jag jobbade med musik for barn och vuxna pd
en flycktingférlaggning.

Jag behdvde en enkel adventsvisa som alla kunde ta till sej oavsett vilken religion
man tillhdrde eller om man var troende eller €j.

Texten arbetade jag fram tillsammans med barnen , pa s& vis att jag bad dem om
fyra juldnskningar till alla varldens manniskor , som vi sedan skrev upp och sjong
tillsammans , en énskning for varje ljus vi tande vi tande i December.(Ni kan gora
pd samma satt eller anvdnda den fardiga texten.)

Jag brukar I3ta fyra barn spela fyra olika rytminstrument ett for varje ljus som tands/
vers

Vers 1 — en liten triangel

Vers 2 — en lite storre triangel

Vers 3 — en dnnu storre triangel

Vers 4 - bjallror

P& s& sitt bygger vi upp lite mer julstamning for varje ljus vi tander. P3 refrangen
kan man Iatt bygga upp stammor, vilket gor sdngen tacksam att anvanda i
kérsammanhang.

Med de mindre barnen (1-6 &r) brukar jag sjunga samma vers hela

tiden , men vi raknar ljusen sd har :

“Ute &r det morkt och kallt - vi tinder ett [jus som sprider virme i vart lilla
hus. Advent advent vi tinder vdra ljus , advent advent forsta ljuset vi tant’
(andra tredje fjarde ).

For varje ljus vi tander satter vi upp ett finger i taget ( pekfingrarna och
ldngfingrarna pd bada hénderna)

Jag tycker att det dr synnerligen viktigt att tala med barn om bade vad de lingtar
efter och vad som skrammer dem , bdde om det onda och det goda i livet.

Infor jul och nydr da forvantningarna ar sa stora , ar det ett ypperligt tillfalle att
prata om och bearbeta dessa kénslor och tankar , och sedan sjunga sanger som
kan fordjupa upplevelsen av dessa samtal.

Med de mindre barnen brukar jag gora pa foljande satt for att fa igdng samtalet.

Jag anvander jag sdngen " I ett hus vid skogens slut ” som jag tycker ar en viktig s&ng om julens
budskap (ta hand om varandra slapp in den som har det svart) Jag brukar forst , beratta om Maria
som fick foda Jesus i ett stall eftersom ingen slappte in henne och Josef , sedan om en annan julnatt
i en annan skog. S& berattar jag om haren som ensam och radd hoppar runt i skogen , jagad av
jagaren tills han kommer till stugan med tomtelyktan utanfér , och trots sin radsla knackar pé , och
blir inslappt av tomten som visste att man ska hjalpa dom som har det svart. Haren behdvde inte
langre vara radd och Tomten fick en ny van att fira jul med.

Sedan sjunger vi "I ett hus vid skogens slut ” tecknar den med gevér och allt och ger varandra till sist
hénderna. En fantastisk sdng satt i detta sammanharng.



Adventvisa

Text & musik Gitte Palsson
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vent ad - vent fors-ta lius - et i tant.
D Em A7 D
2) | kérlek och gemenskap vi ténder ett ljus. 4) Fred i hela vérlden vi tander ett ljus.
Em A7 D Som sprider varme i vart lilla hus.
Som sprider varme i vart lilla hus. Advent, advent...
Em A7 D . -
Advent, advent vi tander vara ljus. fidrde ljuset vi tant.
Em A7 D

Advent, advent andra ljuset vi tant.

3) Mat at alla manniskor vi tander ett ljus

Som sprider varme i vart lilla hus

Advent, advent..

tredje ljuset vi tant.
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Det knackar pd var dorr

Till den har enkla sdngen har jag en gammal resvaska full med
gosegjur , som rekvisita. Jag sjunger sadngen och tar upp ett gosedjur i taget .

Sedan leker jag med gosedjuret och letar efter en speciell kompis som har t.ex.
prickiga byxor och hastsvans. Barnen far titta pd sej sjélva och varandra for att se
vem det ar, och nar de kommit p& det gar gosedjuret och satter sej hos det barnet.
Jag sjunger sangen tills alla barnen har var sitt gosedjur i handerna.

D& kan det hinda att vi sjunger "en liten 14t att gunga till” och barnen far
gunga , kramas , dansa och sova med gosedjuren "i var lilla bat”

Ibland vill gosedjuren dansa och da satter vi pd en dansinspirerande CD.
Jag tater barnen f& prova olika satt att dansa med gosedjuren. Jag ber dem harma
mej d& olika hopp och skutt , Idngsamt och snabbt.

Na&r vi dansat &r gosedjuren trétta och hungriga och sjalvklart matar vi dom och
sjunger "Jag vill ha mat sa Tummetott”.

Barnen far sedan berdtta vad som ar viktigt att géra innan de ska sova.

Vi byter biéjor , borstar tinder , laser en saga , kanske ndgon vill ha villing
och sedan baddar var och en ner sitt gosedjur i resvaskan och sager

"God natt”.

Sedan sjunger vi Kumbaya pd svenska och jag visar bilder som passar till texten.
Ibland far barnen spela stjarnor och mane med hjélp av trianglar och bjallror for att
gosedjuren ska kanna att det ar natt.

N&r vi sjunger sista versen dar "barnen sover”, stanger jag resvaskan och vi
avslutar musikstunden med en slutsang.

Kumbaya

Natten kommer Kumbaya

Vinden viner (panflojter eller flaskor att bldsa i )
Manen lyser (Bjallror passar till denna vers )
Stjarnor blanker (Trianglar passar har )

Barnen sover (Tyst)

Till sdngen kan man gora en stor bilderbok, eller en stor bild , typ adventskalender, dar man
oppnar luckor for vinden , manen , stjdrnorna och till slut dorren till huset dar barnen sover.



Det knackar pa var dorr

Text & musik: Gitte Palsson

kanske en liten van, som halsar pa idag.
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Det kna- ckar pa var  dérmr. Vem  kan det va'? Det
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kna- ckar pa var dorr. Vem kan det va'? Kan- ske en li- ten vén
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kan- ske en li- ten vén kan- ske en li-ten vdn som hal-sar pa i - dag.
G D7 G
Det knackar pa var dorr. Vem kan det va'?
D7 G
Det knackar pa var dérr. Vem kan det va'?
C G D7 G
Kanske en liten vén, kanske en liten vén,
Cc G D7 G
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Har ar mitt 0ga mitt 0ga

Den har sdngen ar till for att sma barn ska bli varse sin kropp.

I babyrytmiken sjunger mammorna sangen for sina barn , samtidigt som de latt
ror vid de kroppsdelar de sjunger om. Vi sjunger sangen ldngsamt och mjukt. Jag
vill gdrna att mammorna sjunger “min ndsa, mitt 6ga " o.s.v. for att ber6ringen
tillsammans med ordet ska forstérka barnets kénsla av dess egen kropp. Barnet och
mamman lever ju ocksd i symbios lange , vilket gor att jag intuitivt tycker det ar ratt
att sjunga “min” och inte "din”.

Jag gor ocksd samma sak d& jag anvander sdngen med gravt funktionshindrade ,
som ju inte kommunicerar med talet. Jag satter da barnets behov av att f& uppleva
sin kropp i centrum , och sjunger om barnets olika kroppsdelar samtidigt som jag
berér dem. Detta skapar ofta en djup avslappning och koncentration. Jag stdder
barnet i upplevelsen av sitt eget jag och sin egen kropp , genom att Idna ut min
rost till det , i denna séng.

Ibland |3ter jag sdngen vara avslutning pd en avslappningsévning jag lart av en
kollega Johanna Ilse Muller .

Barnen arbetar 2 och2 i dockverkstaden , dar det ar lugnt och tyst , bara lite vacker
lugn musik svagt i bakgrunden.

A= trasdockan ligger pa golvet

B= dockmakaren ska kanna efter sd att dockan &r riktigt avslappnad i hela
kroppen.

Jag berattar hogt for barnen vad B ska géra med A sa har :

Nu kdnner vi om dockan kan vinka med handen!

Vi mdste smorja in armen med varm farg!

Sedan skakar vi benen lite och satter pa ett par varma strumpor och
stovlar!

Sedan madste vi séitta pa peruken. Vi klistrar mjukt pa den och kammar
sedan hela hdret mjukt!

Vi malar ansiktet mjukt med varma farger!

Vi mdlar 6gonbrynen, nasan , 6gonen, kinderna, lapparna , pannan och
satter sedan slutligen mjukt fast ogonen.

Nu dr dockan klar och vi ska bara gnugga mjukt pd magen sa att dockan
oppnar sina égon.

Nu ser B efter vilken firg dockans 6gon har och darefter byter A och B roll.
Barnen brukar tycka mycket om den har leken néar de val ar trygga med
den , men i borjan far man rakna med en hel del fniss.



Har dr mitt 6ga mitt 6ga

Text & musik Gitte Palsson
n Dm A7 Dm A7
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Har &r mitt 6- ga mitt 6 - ga Har &ar mitt 6 - ga mitt 6 - ga.
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Har &ar mi- na 6g - on mi - na fi - na 6g - on.

Dm A7
Har ar mitt 6ga mitt 6ga.
Dm A7
Hér &r mitt 6ga mitt 6ga.
Gm Dm
Hér &r mina égon
A7 Dm

mina fina égon.
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Tack alla underbara manniskor

Som p3 olika satt hjilpt mej att f'a'rdigsﬁi"a detta sing och rgtmikmaterie].
Karin Grihn som alltid uppmuntrat mej och som nu redigerat sanghiftet.

Viktor Nilsson som ihardigt skeivit ner alla neter till litarna.

Kielle Stisrnholm och Producenthuset som genom aren gett mej ett

spannande arbete som rytmikpedagog , och som nu trycker singhiftet,
Svenska Daleroze forbundets stipendie 1996 for att sprida
rytmikmetoden, '

Roland Appelros som designat omslag till CD och singhifte,

Lars Bji;rk for tilamod under inspelningen,

Stutﬁo Loﬁet oc‘w q!ada ‘V\Erhah produkﬁoher som mastrat och frack
CD:n

Mira kolleger och vinner i Kulturvinden,

Sist men inte minst alla barn och all barr\omsqupersvnal som jag

mitt oeh som uppskattat mina singer och mina pedagegiska idéer,
Utan er ALLA skulle det inte ha varit mijligt |

Gitte Pslsson
Hgnegahh 2 a
27138 Yetad
Telefon och fax 0411/74953
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