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Har ar ett material med tips och 6évningar som en
hjalp for er att jobba med sang, musik och rytmik pa

forskolan. Vi hoppas ni far mycket kul tillsammans!

Ta kontakt med din regionala musikinstitution fér mer
information om Réstratt —sang pa forskolan i din region.

Hitta din kontakt pa: rostratt-sang-pa-forskolan.se

%\

Scanna QR-koden for att lasa mer
om Réstratt — sang pa forskolan.

Sjung med i Rostratts signaturmelodi. Hitta sdngen
i var app MusikA (Google Play & App Store) eller pa
Musik i Syd Channel (www.musikisydchannel.se)

| foldern finns text till Rostrattslaten med férenklade
och avancerade ackord och noter.



ROSTRATT!
SANG PA FORSKOLAN

Alla barn ska fa sjunga, leka, uttrycka sig och
gora sin rost hord utifran sina férutsattningar.
Genom Rdstratt — sang pa forskolan far barn

i hela Sverige tillgang till sang, till sin rost, till
sin fantasi och till gemenskap. Réstratt — sang
pa férskolan bérjar med de allra yngsta och
har visionen att de som vuxna ska kanna:

- Jag kan sjunga!

ame*®
Barn har
ratt till sin
o0 ] I
Varfér sang? rost:

Forskningen ar tydlig — barn som sjunger mar
battre. Sang i tidig alder skapar kreativa, kompe-
tenta och ansvarskannande manniskor.

Varfor forskolan?

| forskolan laggs grunden for ett livslangt larande.
Barns hjarnor ar som mest formbara fére 6 ars
alder. Sarskilt sprakinlarningen paverkas positivt.

Varfor nu?

Utrymmet for estetiska amnen i utbildnings-
kedjan har kraftigt minskat eller till och med
tagits bort. Barn sjunger mindre i forskolan och
kunskapen om sma barns roster gar férlorad.
Vi behover agera.
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Genom R&stratt — sang pa férskolan
ska forskolor ges majlighet att sjunga mer
i den dagliga forskoleverksamheten,

utifran barnens egna tonarter och stamband.

Namnet Rstratt star for tva saker.

Att anvanda sin rost pa ratt satt. Och ratten
att anvanda sin rost i ett demokratiskt
perspektiv, med maéjlighet till inflytande
och delaktighet. Vi skapar forutsattningar
for att forskolor ska investera i kunskap,
idéer och material.

Med projektet vill vi géra en radikal
och genomgripande insats for sang
pa sma barns villkor!



ROSTRATT (forenklade ackord)

Text: Dan Bornemark, Anders Larsson, Mimi Terris, Dan Knagg.
Musik: Dan Bornemark.

Em G D
Alla Iater pa olika satt Du har rétt till din rést: ROSTRATT!
Em Am7 D Em C
Sjung en kansla, din kédnsla ar ratt Du har rétt till din rést, for den &r bara din, din, din!
Em
Stora toner och dom som &ar sma Em
Am7 D 1 din kropp bor det toner och ljud
Som smultron pa ett stra Em Am7 D
Dom vill héras, dom vill komma ut
Em Em
Du kan dansa och kanna dej hel Oppna munnen och sjung med din séng
Em Am7 D Am7 D
Du kan sjunga, det blir aldrig fel Sa lange dan &r lang!
Em
Vara roster ar fina ihop D
Am7 D Yeah! Yeah! Yeah!
Som viskningar och rop!
G D

D Du har ratt till din rést: ROSTRATT!
Yeah! Yeah! Yeah! Em C

G D Du har rétt till din rost, for den &r bara din
Du har rétt till din rést: ROSTRATT! G D

Em C Du har rétt till din rést: ROSTRATT!
Du har ratt till din rost, for den ar bara din Em C

Du har rétt till din rost, for den &r bara din, din, din!

)




J=104 triolfeeling!

Rostratt

Text: Dan Bornemark, Anders Larsson, Mimi Terris, Dan Knagg. Musik: Dan Bornemark.
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SANG, SPRAK OCH BARNS ROSTER

- anpassning ar nyckeln

LINA BJARNEGARD CARLSSON, logoped

Om ett barn ska lara sig att cykla ger
du inte barnet en vuxencykel. Om ett
barn ska lara sig att spela fotboll bérjar
du inte med en fullstor plan, en stor
boll och ett stort mal. Det du gér &r att
anpassa situationen till barnet. Samma
sak galler nar du ska sjunga och trana
sprakljud med barn.

Barn ar sma, vuxna ar stora. Detta galler
i allt — och syns aven rent fysiskt. Darfor
ar det omojligt for ett barn att klara

av samma saker som vuxna gor. Nar
det galler sang marks det tydligast i
vilken rést du anvander —en ljus eller en
mork. Orsaken &r storleken / ldngden

pa stémbanden. En fullvuxen kvinnas
stémband &r ca 15-20 mm langa medan
en trearings ar ca 4 mm. Denna skill-
nad gor det fysiskt omajligt for barn att
anpassa sig till vuxnas rostlage. Daremot
kan vuxna andra sitt rostlage genom att

sjunga ljusare. En vuxen har tillgang till
ett stoérre omfang an ett barn och kan
|ata som ett morkt monster eller som en
liten kattunge. Barnets kropp ar heller
inte fardigutvecklad, och strukturerna
inuti kroppen ar skdéra och mer kansliga
for slitage. Om ett barn sjunger i ett

for lagt lage blir résten latt trott eller
pressad — och barnet kan tappa gladjen
i att sjunga. Barns réstomfang, hur ljust
eller morkt de kan sjunga, ar alltsa an-
norlunda an vuxnas pa grund av fysiska
skillnader. Vivuxna maste darfor an-
passa oss och sjunga i ett rostlage som
barnet klarar av.

HUR SKA VI VUXNA SJUNGA DA?

Den lagsta tonen i en sang bor inte ga
under ettstrukna C (se bild). Om sangen
du tankt sjunga gor det, klarar barnet
inte av att sjunga med pa ett bekvamt
och naturligt satt. Darfor behdver du
anpassa tonarten till en ljusare niva.
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Mid-natt ra-der, detéartyst i hu-sen, tyst |

Exempel: | Tomtarnas julnatt ("Tipp
tapp”) boér tonen som sjungs pa "mid-
NATT ra-DER” som lagst ligga pa tonen
C, for att barnen ska kunna sjunga med.

For att hitta en bra startton pa en sang
sa kan du lata barnet sjalv borja sjunga,
det vill saga att barnet sjalv valjer start-
ton. Eller sa tar du en ton i ett bekvamt
lage men gar sedan upp i din rost ca
fyra tonsteg. Ett tredje satt kan vara att
hitta en bra tonart dar de flesta sanger
klingar pa ett barnvanligt satt och sa
sjunger du alltid i den.

SANG - EN VAG TILL SPRAKLIUDS-

TRANING

I sangen finns en fantastisk mojlighet

till spraklig utveckling. Lise Lotte Agedal,

musikterapeut och professor pa OsloMet,

Norge, har forskat om just detta* Med

hennes forskningsrapport som grund

kan foljande faktorer lyftas fram:

« Upprepning
Barn alskar upprepning — det ar sa de
lar sig saker. Nar ndgot kanns igen
och upprepas, fastnar det i minnet.

« Tempo
Sma barn héanger inte med i vuxnas
artikulation. Det gar ofta for fort efter-
som vuxna klarar av den finmotorik
som kravs for artikulation. Motoriken
utvecklas fran grov/klumpig till fin/
smidig. Fran att kunna rulla runt, sitta
och ga till pincettgrepp och artikula-
tion. Darfér maste du anpassa tempot i
din sang sa att barnet hanger med.

J |
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hu - sen,

« Sprakljudstrining
Trana ljuden i den ordning de forvantas
komma - det gor det lattare
att bygga vidare med nya ljud.
Det finns en naturlig ordning i hur
sprakljud utvecklas:
Forst kommer vokalljuden
/al, o/, 14/, 13/, Je/ och sa vidare.
Efter vokalljuden kommer framre ljud
som man gér med lapparna /m/, b/, /p/.
Darefter flyttar ljuden bakat i munnen
/n/, [d], It/, Noch [/, /a/.
Vasande ljud (frikativor) som
/s/, /1, /i, v/ kommer n&got senare d&
det behovs mer styrning av luftstrom.
Sist pa plats kommer /r/ och kluster av
konsonanter till exempel str-, spr-, spj-.
+ Rostlage
Vuxna maste anpassa sig till barns
rostlage. Det ar fysiskt omojligt for
barn att sjunga i det rostlage som ar
mest bekvamt for vuxna.
+ Minne
Barns minne ar kort och inte alls far-
digutvecklat. De kan inte minnas
saker over langre tid — darfor kravs
upprepning, om och om igen.
Intensitet
Att sjunga lite och ofta med barnen ar
battre an mycket och sallan. Det galler
bade for barnens muskelminne och

for deras ork.

« Entusiasm
Barn speglar vuxna. Om pedagogen
inte ar entusiastisk, ar det svart att
skapa engagemang hos barnet.
Den egna energin ar avgodrande.

* L L. Agedal, Bedre uttale for barn etter musikkterapi med spesialtilpasset sang.
En randomisert kontrollert pilotstudie. (NMH-publikasjoner; 2016:6)
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HUR SKA VI GORA DA?

Att kombinera uttalstraning med sang
ar ett utmarkt verktyg. Barn vet inte att
de tranar uttal nar de sjunger - men det
gor de.

.

Ta reda pa vad barnet bér kunna i
olika aldrar (till exempel 3, 4, 5 ar)
vad giller sprakljud.

Tréana pa det barnet ska kunna just da
—hoppa inte éver steg.

Fundera pa ratt rostldge, tempo och
sprakljud i kombination med rytm
och puls.

En stadig rytm hjalper barnet att
halla fokus.

Koppla sang till ljudtraning:

- Ska barnet trana pa ljudet L?

Sjung Lilla snigel med endast orden
la-la-la.

.

.

- Ska barnet trédna pa B?

Sjung Ba ba vita lamm med endast
orden ba-ba-ba.

- Byt text pa en kdnd melodi. Barnet
kanner igen melodin - vilket skapar
trygghet och mod att prova.

Anvand tecken eller bilder - sarskilt
for de yngsta barnen eller barn
med sarskilda behov.

Det viktigaste ar att lyckas och kanna
sig delaktig.

Koppla sangen till rérelse - stampa,
klappa eller gunga i takt.

Det hjalper barnet att kdnna rytmen,
stavelserna och sjunga med hela
kroppen.

Sjung och trana varje dag

- och repetera ofta.



MusikA &r en app full av sang,
rérelse, lek och vila - speciellt skapad
for barn i forskolealdern. Har far
barn och vuxna uforska sang och
rytm tillsammans genom éver 50
roliga videor dar figuren Lilla A
dyker upp har och dar. MusikA har
210.000 nedladdningar och appen ar
populér pa férskolor i hela landet.

— Genom MusikA vill vi utveckla barns
nyfikenhet for sang och rorelse.
Syftet ar att fa dem att hoppa och
rora pa sig, sjunga, spela och gora
saker tillsammans, sager Anna-Carin
Fogelqvist, projektledare Utvecklings-
centrum UNGA Musik i Syd och natio-
nell projektledare for Rostratt — sang
pa forskolan.

MusikA ar gratis!
Ladda nerdenii
App Store

UNGA

MUSIK SYD

UTVECKLINGSCENTRUM

AR SANG OCH RORELSE | FoR

MUSIKA

ss ®
ame®

ROSTRATT finns

i MusikA!

Valj bland knapparna nedan for

att hitta roliga sanger och évningar
med Rostratt — sang pa forskolan!

STARTA Varm upp kroppen och rosten i
flera roliga évningar.

SJUNGA Sjung med i signaturmelodin
for Rostratt — sang pa forskolan och
manga andra sanger.

SPELA Lyssna pa Rostratts fanfar och
utforska sangernas stammor! Klicka pa
spelpjaserna for att sla pa eller stanga
av en stamma.

SPRAKA Hang med ut i varlden och
sjung pa arabiska, spanska och svenska!

FIRA Ova infér luciatdget med tre klas-
siska luciasanger — Midnatt rader, Ute ar
morkt och kallt samt Natten gar tunga
fjat.

HEMMA Sjung med barn i Gavle, Got-
land, Kungsbacka, H6ganas, Simrishamn
och Sankt Olof.

MusikA &r utvecklad av UNGA Musik i Syd Utvecklingscentrum i samarbete med Do-Fi/Edurama.
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OM BARNS DELAKTIGHET OCH RYTMIK

KARIN HOLMSTROM, rytmikpedagog

Rytmikpedagogik ar en metod att arbeta
med musik och rérelse pa ett lustfylit
satt som kan hjalpa till med att fa rost
och sang pa plats hos bade pedagoger
och barn.

I rytmiken ar det viktigt att skapa
trygghet i gruppen och i sig sjalv, for
att utifran detta kunna uppmuntra
varje individs egna satt att uttrycka sig
i sdng, musik och rérelse. Rytmik ar en
inkluderade arbetsmetod dar barnens
delaktighet, inflytande och medbestam-
mande ar centrala begrepp.

HUR FAR VI DA BARNEN ATT KANNA

SIG DELAKTIGA?

- Skapa forutsattningar for barnen
att delta.

- Lyssna pa barnens idéer och vaga
testa dem.

- Sjung i tonarter som ar anpassade
efter barnens stamband.

- Utga fran deras motoriska niva.

- Inspirera barnen och lat dig inspireras
avdem!

RYTMIKPEDAGOGIK

Genom att anvanda rorelse, alla sinnen,
résten, rummet, gruppen, instrument,
redskap mm kan vi tillsammans uppleva
musiken som mer an bara ett auditivt
fenomen. Detta ar sa naturligt for de
sma barnen vars forsta sprak ar rérelse
och rost. Nar de hor musik boérjar krop-
pen rora sig: knana gungar, hander klap-
par, fotter stampar, snurr och hopp!
Rytmikmetoden ar i grund och botten
en musikpedagogik dar man tranar puls,
rytm, melodi, rorelse, rost, drama, impro-
visation m.m., men genom arbetssattet

kan man ocksa na en utveckling pa
manga andra omraden som ér viktiga
for individen att ha med sig i livet.

Dessa omraden kan vara:

- fysiska - t. ex. motorik, koordination
och kroppskannedom.

- intellektuella - t. ex. perception,
koncentration, fantasi, sprak.

- emotionella - som kanslor & uttryck.

- sociala - sjalvkannedom, samarbete,
kommunikation.

FORSLAG PA UPPLAGG:

1. Férberedelser

Planering: Valj ett tema utifran barnens
perspektiv for att ha som grund till din
planering, fanga gérna upp det ni har
som aktuellt som tema pa férskolan. Ditt
mal kanske &r att lara dem en ny sang
eller trana pa att sjunga, men genom

att anvanda ett tema som intresserar
barnen vacker du deras nyfikenhet. Bra
att ha en réd trad som loper genom hela
musikstunden och att forséka bearbeta
temat pa sa manga olika satt som majligt
—tillsammans med barnen. Se olika
forslag langre ner i verktygsmallen!
Trdna! Lar dig garna utantill sd du inte
behdver titta i dina papper hela tiden
utan kan fokusera pa det som hander i
gruppen. Nar du ar trygg i ditt material
kan du ocksa ta in barnen och det som
sker i gruppen.

Rummet: Férbered rummet sa att ni

har méjlighet att réra er. Var ska barnen
sitta? Och du? Sitt garnaien ring pa
golvet. Har kan alla se varandra och det
skapar trygghet. Ta fram instrument eller
annat som ni ska anvanda, stam gitarren,
testa ljudanlaggning m.m.



2. Barnen kommer!
Inledning - skapa trygghet samt varm
upp rost och kropp

Starta med en Hej-sang

Fortsatt med Namnsang eller liknande

for att varje barn ska kdnna sig sett och
valkommet.

Sjung nagra kanda visor som alla kan.
Lat dem garna 6nska. Gor rorelser till
och prova att sjunga dem pa olika satt
for att varma upp rést och kropp.
Introducera det tema som ar aktuellt
for dagen.

Bearbetning av dagens tema

Arbeta med temat pa sa manga olika
satt som det gar. Mgjligheterna att
arbeta med alla vara sinnen ar stora; se,
hora, kanna — genom att réra sig och
anvanda sin kropp pa olika satt. Att ta
tillvara barnens egna lust och lek! Har
ar det uppleva, lara och fa helhet som ar
viktigt. Se tips i verktygsmallen.

Samling/avslutning
Barnen far varva ner — garna genom
nagon form av avslappning. Reflektera
tillsammans 6ver det som hant - 13t de
som vill kommma till tals.

- Sjung en hejdavisa, dterkoppla garna
till er inlednings sang. Bra att borja och
sluta med samma - som vinjetten till
ett TV-program.

3. Efterarbete - hur gick det?
Vad hande i de olika momenten?
Vad kan férandras/férbattras till nasta

gang?

TIPSLISTA
Utga fran barnens behov och situa-
tion samt dina egna férutsattningar.
Anvand det du redan kan och gillar,
men var 6ppen for barnens idéer.

- Var férberedd sa du kan fokusera
pa barnen
Frihet inom ramar. Bra med en tydlig
grundstruktur, men vaga lamna din
planering om ni far andra idéer eller
marker att nagot inte funkar.
Upprepning ger trygghet och starker
sjalvkansla.

Utmana i sma steg, introducera nya
moment i en lagom snabb takt.

- Variera tempo och dynamik for att
fanga barnens koncentration.
Intryck/uttryck — inte fér mycket pa en
gang utan helst en sak i taget.

- Strava efter att alla ska kanna sig sedda
och viktiga.

Inte for ldAnga stunder - sluta nar det
fortfarande ar roligt.

Ha roligt - bjud pa dig sjalv,

hellre an bra!



vatten, djungel,

RUMMET
Undersdk och
spela pa vaggar,
golv, ror er runt,
hinderbana

osV.

ALLA SINNEN
Vad hander om
ni blundar? Hur

kanns golvet?

Rita och
mala.

TEMA
Djur, farger,

fordon, mat,
rymden
m.m.

BARNBOCKER
Hamta inspiration
frdn dem eller gor

om en bok till
musikal!

VARFOR AR MUSIK, KONST
OCH KULTUR VIKTIGT FOR

BARNS DELAKTIGHET OCH
INFLYTANDE?

Kulturen hjalper oss att forsta oss sjalva
och var omvarld. Kultur kan visa nya
vagar och hjalpa oss att utvecklas. Att
lasa en bok i knat hos en alskad vuxen
kan gora att barnet kanner sig tryggt.
Att lyssna pa musik som barnet aldrig
hort forut kan vacka nyfikenhet.

ROST OCH
RORELSE
Sanger, ramsor,
stampa, klappa,
hoppa, snurra osv.

GRUPPEN
Halla hander,
dansa langdans,
harma varandra.

INSPELAD MUSIK
Prova olika genrer
sasom klassisk, jazz,
folkmusik eller lat
barnen valja varsin
favoritlat!

MUSIKALISKA
BEGREPP

starkt/svagt,
legato/staccato
osV.

SPELA MED
BARNEN
Maraccas, claves,
trummor eller
gor era egna
instrument.

REDSKAP

Sjalar, artpasar,
ringar, rep, tejp,
klossar, fallskarm
m.m.

Att mala en bild av hur det kanns nar
barnet ar argt skapar forstaelse for ens
kanslor. Att ga pa teater eller se en

film kan ge barnet en upplevelse av
omvarlden. Tank att kanske fa dansa
medeltida dans pa ett museum? Det ar
som att bli en del av historien! Gladjen
over att kunna en sang och hitta pa
egna rorelser till den — att kla ut sig till-
sammans med sina kompisar och att fa
vara den man ar skapar hela manniskor
som kan ga genom livet pa ett klokt satt.

Snabbt/langsamt,



SANGEN - ETT VERKTYG FOR ATT UPPFYLLA
FORSKOLANS LAROPLAN

| forskolans senaste laroplan, Lpfo 18 reviderad 2025, har spraket en central roll men
aven fysisk aktivitetet. All undervisning ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. Har har sdngen mycket att bidra med. Forskningen sager att sang pa-
verkar sprakinlarningen positivt da den 6kar barnens ordférrdd och begrepp. Sdngen
arinte en paus i larandet — den ar larande!

Réstratt — sang pa férskolan Lpfo18 = SANT!

SANGENS KRAFT! MATCHAR BLAND ANNAT FOLJANDE
MAL UR FORSKOLANS LAROPLAN

1. Sang starker spraket
Rytm, melodi och upprepning

ORTS Ge varje barn férutsdattning att utveckla
utvecklar barns ordforrad, uttal

och grammatik - sarskilt for barn 1. ett nyanserat talsprak och ordforrad.
med férsenad sprakutveckling och
flersprakiga barn. 2. Oppenhet, respekt och féormaga att

leva sig in i andras manniskors situ-

2. Sang skapar gemenskap ation.

Att sjunga tillsammans starker trygg-
het, empati och samspel. Alla kan 3

' ! motorik, koordinationsférmaga och
delta oavsett rost eller niva.

kroppsuppfattningar.

3. Sang framjar rorelse och halsa 4.
Rorelsesanger kombinerar sprak och
motorik, tranar balans, kroppsmed-
vetenhet och koordination. 5

nyfikenhet, kreativitet och lust att
leka och lara.

sin kulturella identitet samt kunskap
om och intresse for olika kulturer.

4. Sang stoédjer larande
Musik och rytm tranar minne, kon-
centration och problemldsning som
ar viktiga grunder for all inlarning.

5. Sang bevarar kulturarvet och
6ppnar upp for mangfald
Genom svenska musikskatten, tra-
ditionella visor, minoriteters sanger,
sanger pa andra sprak och barnens
egna sanger blir kulturen levande
och inkluderande.

Vaga sjunga! Det viktiga
ar inte att sjunga vackert
- utan att vaga. Barn lar
genom att se vuxna ut-
trycka sig med gladje.




VART EGET SANGBIBLIOTEK

Lat sdngen ta plats och skapa ett eget sangbibliotek
pa er forskola. Da kan ni fa hjalp att uppna nagra av laro-
planens mal och ha kul samtidigt. Ett riktigt win-win!

Samla sanger for varje kategori nedan och anvand dem
som stdd i bade undervisning och aktiviteter.

Op

Sprakutveckling

Vila och avspanning



EGNA ANTECKNINGAR




NATIONELLA KONTAKTER

Sedan 2019 ar Rostratt — sang pa forskolan ett nationellt projekt dar regionala musikinsti-
tutioner 6ver hela landet samlas kring sang pa sma barns villkor. Projektsamordnare ar
UNGA Musik i Syd Utvecklingscentrum.

Anna-Carin Fogelqvist

Projektledare och initiativtagare
nationella Rostratt — sang pa forskolan
tel: 0705-92 52 01

e-post: anna-carin.fogelgvist@musikisyd.se

T Ida Fredriksson

- Kommunikatér

sy i

(&(ﬂg?;?: nationella Rostratt — sang pa forskolan
et roseor S tel: 0708-20 58 45

e-post: ida.fredriksson@musikisyd.se

REGIONALA KONTAKTER

Tack vare YAM Sweden, ett val fungerade natverk mellan barn- och ungaproducenter i
Regional Musik Sveriges (RMS), har 20 regioner fran norr till sdder anslutit sig till nationella
Rostratt — sang pa forskolan. Varje region genomfor aktiviteter som bidrar till att sdngen i
forskolan starks, t. ex. genom sangprogram, fortbildningar och andra aktiviteter.

Hitta din regionala Rostratt-kontakt pa webben:
rostratt-sang-pa-forskolan.se

Styrgruppen for Nationella Rostratt Nationella natverket for Rostratt
Styrgruppen informerar och tar fram rikt- Ett 60-tal sdngcoacher/konstnarliga ledare och
linjer i projektet i samrad med alla med- 30-tal producenter fran hela landet ingar i vart
verkande regioner. Den sammankallar till nationella ndtverk som vi haller levande genom

|6pande nationella méten och ansvarar for ~ konferenser och digitala traffar. Vara sangcoacher
att Rostratt uppmarksammas i storre sam-  ar nagra av landets basta sangare och har stor
manhang. kunskap om att sjunga med barn.
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Rostritt — sang pa férskolan ar ett nationellt samarbetsprojekt inom YAM Sweden
(Regional Musik Sveriges verksamhet for barn och unga) och en del av rérelsen Sjun-
gande barn, Kungl. Musikaliska Akademien. Projektsamordnare ar Unga Musik i Syd
Utvecklingscentrum.
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