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Sammanfattning

Foreliggande rapport handlar om vuxnas medvetenhet om och forhallningssatt till
demokrati, genusmedvetenhet och delaktighet i forskolans sangsituationer inom det
nationella projektet Rostratt — sang pa férskolan. Studien ar delad i tva delar, dar Del 1
fokuserar pa medvetenhet om och forutsattningar for hur forskolans sangsituationer kan
forbattras utifran demokrati, genusmedvetenhet och delaktighet. Del 2 fokuserar pa de
forutsattningar och metoder som producenter och sangcoacher lyfter som centrala for
att lagga till ratta for demokrati, genusmedvetenhet och delaktighet i forskolans
sangsituationer. Genom saval aktionsforskningsinspirerade gruppsamtal med
sangcoacher (Del 1) som intervjuer och frageformular med sangcoacher och producenter
(Del 2) producerades empiri som analyserades med hermeneutisk fenomenologisk
analysmetod. Resultatet speglas i perspektiven demokrati, genusmedvetenhet och
delaktighet samt i tidigare forskning om sang, demokrati och delaktighet, mojligheter och
utmaningar med barnsang, genus, kon och sang, sang i forskolan samt genrebredd och
kvalitetskriterier i en tidigare utvardering av projektet. Resultatet visar att Rostratt — sang
pa forskolan genomsyras av ett synsatt som utgors av att sdng som uttryck ses som en
rattighet samt en kunskap som alla har, en stravan efter jamlika forutsattningar samt en
medvetenhet om att alla deltar i sdngsituationerna pa olika satt. Synsattet ar ledsagande i
deras stravan efter mojligheter till delaktighet i sang pa forskolan. Resultatet visar dven
att forutsattningarna till att delta i projektet i vissa fall framstar som ojamlika, vilket far
som konsekvens att mojligheterna till att erbjuda delaktighet i sang ibland blir

begransande.



Forord

Foljande rapport ar en sammanfattning av de tva forskningsprojekt som bedrivits inom
ramen for det nationella projektet Rostratt — sang pa férskolan (RSF) under 2022-2023.
Inom ramen for dels egen finansierad forskningstid vid Institutionen for Estetiska Amnen
vid Umea Universitet, dels medel fran UNGA Musik i Syd, genomfordes tva
forskningsprojekt under 2022-2023, med fokus pa vuxnas forutsattningar att lagga till
ratta for barns deltagande i forskolans sangsituationer, med sarskilt fokus pa demokrati

och genusmedvetenhet.

RSF ar ett nationellt projekt med syfte att 6ka barns sjungande i forskolan. Under 2023 var
samtliga 21 regioner i Sverige mer eller mindre verksamma i projektet. RSF organiseras pa
olika satti de olika regionerna, men har som gemensamt att en eller flera sdngcoacher
moter barn och/eller vuxna i forskoleverksamhet i syfte att 6ka kunskap om de sma

barnens sjungande. Projektet motiverar sin verksamhet som féljande:

Rostratt — sang pa forskolan ar en nationell satsning for att starka sangen i forskolan och inspirera
personal och barn att sjunga mer i den dagliga forskoleverksamheten. (...) Alla barn ska fa mojlighet
att sjunga efter sina fysiska forutsattningar och kunna utveckla sina roster och sin musikalitet.

(hemsida, oktober 2023).

Jag villinledningsvis agna nagra rader at att mojliggora en forstaelse for hur det nationella
projektet RSF lutar sig mot utgangspunkter som formulerats redan i ett tidigare skede.
Detta vill jag gora genom att blicka bakat for att teckna en kort kronologi 6ver de tidigare
nara relaterade projekt som foregatt det nationella projektet, under vad jag valt att kalla
for ”Rostratts-paraplyet”. Med detta syftar jag pa de tva projekt som foregatt det
nationella projektet, det vill saga Rostratt (2011-2014) som bedrevs av Malmo Hogskola,
samt Rostratt — sang pa férskolan som med start 2019 bedrivits av UNGA Musik i Syd. De
utgangspunkter som varit och ar centrala for samtliga projekt under Rostrattsparaplyet
gar att skonja i namnet "Rostratt” — att anvanda sin rost pa ratt satt och ratten att
anvanda sin rost. Detta tudelade motiv till att arbeta med de sma barnens sjungande pa
forskolan gar att skonja redan i det tidigare projektet som genomfordes vid Malmo

hogskola. | boken Rostratt: musik pa barns villkor (Holmberg, 2014b) kan vi ldsa hur



arbetet med ”barns ratt till sdng pa barns villkor” (s. 9) grundlades i tva perspektiv: "dels
att anvanda sin rost pa “ratt satt”, dels mojligheten till delaktighet, inflytande och
demokratiarbete i samband med musik” (ibid). Boken, som skrevs som ett resultat av
projektet Rostrétt behandlar barnrdsten, barns delaktighet och inflytande, inkludering
och skapande under sdngsamlingen och varvas med metoder for att vaga sjunga och leka
med rosten for sdval barn som vuxna. Den &r riktad mot de som arbetar med barn och
musik, och den delas ut till alla sdngcoacher i det nationella projektet Rostratt — sang pa

forskolan.

Under 2019 startades projektet Rostratt — sang pa forskolan inom UNGA Musik i Syd som
ett bestallningsutbud till skanska forskolor. Syftet med projektet var mojliggora att "barn
ska ha tillgang till sin rést och ska kunna sjunga pa egna villkor” (s. 4) genom att berika
och inspirera forskolans sangstunder samt fokusera pa genrebredd genom besok av
”sangcoacher”, det vill saga, utbildade musiker och musikpedagoger som aven ar

professionellt framgangsrika sangare (Johnson & Zadig, 2020).

Da de olika projekten under "Rostrattsparaplyet” bar snarlika namn, har jag med syfte att
undvika forvaxling valt att fortsattningsvis i resterande delar av foreliggande rapport
benamna det projekt jag beforskat under 2022-2023 som ”"R0Ostratt — sang pa forskolan”
alternativt ”"RSF” dven om dess hela namn ar Rostratt — sang pa férskolan, nationellt
projekt. Det ar aven vart att notera att "Rostratt” ar den benamning som deltagarnaii
forskningsprojekten anvander oftast for sin verksamhet, vilket motiverar forekomsten av
benamningen i empirin. Med respekt for samtliga tidigare projekt anser jag att ar det
viktigt att de olika projekten som bedrivits under Rostratts-paraplyet kan och boér
betraktas som saval en sammanhangande kronologisk helhet dar de tva grundlaggande
utgangspunkterna varit centrala oavsett projektens olikheter, som olika da de delvis

resulterat i olika utkomster.

Jag vill tacka samtliga deltagare i forskningsprojekten som valt att dela med sig av sin tid
och sina tankar, samt Musik i Syd som genom Kulturradet finansierat och ddrmed
mojliggjort en storre del av forskningsprojektet (del 2). Ett sarskilt tack vill jag rikta till
Anna-Carin Fogelqgvist och Karin Kullendorff pa Musik i Syd samt styrgruppen for Rostratt

- sang pa forskolan, for ert talamod med mina fragor och standigt hjalpsamma



installning. Tack aven till Ida Fredriksson som varit sa generos i att bistd med

utformningen av rapporten. Tack!



Inledning

Min vision &r att om 20 &r kommer det finnas en massa vuxna manniskor som gar omkring och
sager: ”Jag kan sjunga!”

(Sangcoach i Rostrétt — sang pa férskolan, 2022)

Citatet ovan ar hamtat fran en PR-film for Rostratt — sang pa forskolan
(https://unga.musikisyd.se/rostratt-nationellt-projekt/). Det ska komma att bli en av de
formuleringar som anvands flitigt som argument for varfor verksamheten existerar och
anses viktig. | en intervju i lararnas facktidning (https://www.vilarare.se/praktisk-
estetiska-amnen/forskning/darfor-far-manga-barn-aldrig-lara-sig-att-sjunga/)
sammanfattar forskarna Monica Lindgren och Cecilia Wallerstedt debatten om svenska
barns sjunkande intresse for sang. Forskarna anser att en allmant utbredd syn pa sang
som en talang snarare an en kunskap som alla kan utveckla, samt minskningen av
timfordelning for undervisning i musik och estetisk verksamhet i skolan gett negativa
konsekvenser for svenska barns sjungande. Detta kan bekraftas genom Johnsons (2021)
undersokning av sangens forekomst i svenska kursplaner for grundskolan under perioden
1955-2011. Enligt Johnson ar det inte langre mojligt att betrakta sdng som centralt fokus
for svensk musikundervisning, eftersom sangens utrymme har minskat vid inforandet av
varje ny svensk kursplan.” | den ovan namnda intervjun med Lindgren och Wallerstedt
understryks att barn bor erbjudas mer tid att sjunga i skolan an idag, eftersom
kulturskolan inte nar alla barn. ”Det ar en demokratisk rattighet for alla barn att fa
mojlighet att utveckla sin sangrdost sa att de kan sjunga tillsammans”, uttrycker Lindgren i

intervjun.

Inom ramen for Projektet Rostratt — sang pa férskolan (RSF) besoker “sangcoacher”
forskolor och sjunger med barn och forskolepersonal i syfte att 6ka barns sangiden

svenska forskolan. Sangcoacherna ar utbildade musiker och musikpedagoger som aven

"En liknande utveckling framtrader dven i Norge, dar sédngens roll i skolans kursplaner genomgatt en
liknande férandring (Haukenes, Danbolt & Hagen i Balsnes et al. 2023).



ar professionellt framgangsrika sangare. Projektet initierades 2011 pa regional niva i
Malmo, som en motreaktion till minskat fokus pa musik i forskolan saval som i
lararutbildningen (Holmberg, 2014b). Over tio ar senare har initiativet utvecklats och
breddats till att inkludera samtliga regioner i Sverige. RSF organiseras pa olika satt i
regionerna, men har som gemensamt att en eller flera sdngcoacher moter barn och/eller

vuxna i forskoleverksamhet i syfte att 6ka kunskap om de sma barnens sjungande?.

Studiens syfte och fragestallningar

Studien syftar till att 6ka kunskap om vuxnas medvetenhet om och forhallningssatt till
demokrati, genusmedvetenhet och delaktighet i forskolans sangsituationer inom det
nationella projektet Rostratt — sang pa férskolan. Studien ar delad i tva delar, dar Del 1
fokuserar pa medvetenhet om och forutsattningar for hur forskolans sangsituationer kan
forbattras utifran demokrati, genusmedvetenhet och delaktighet. Detta undersoktes i
gruppsamtal tillsammans med nagra sangcoacher i projektet genom foljande tva

forskningsfragor:

e Vilka av sangcoachernas erfarenheter av att leda sang pa forskolan kan relateras
till ett demokratiskt och genusmedvetet arbetssatt?
e Vilka forutsattningar for barns delaktighet i forskolans sangsituationer anser

sangcoacherna behover uppmuntras respektive utmanas, och hur?

Del 2 fokuserar pa de forutsattningar och metoder som producenter och sangcoacher
lyfter som centrala for att lagga till ratta for demokrati, genusmedvetenhet och
delaktighet i forskolans sangsituationer. Detta undersoktes genom intervjuer samt

gruppsamtal genom féljande tva forskningsfragor:

2 Flera nordiska verksamheter &r i nulaget aktiva med att uppméarksamma och/eller 6ka barns sjungande,
exempelvis Sjungande barn i Sverige, Alle kan synge i Danmark, Kraftakk for sang och Syngende Barnhage i
Norge).



e Vilka forutsattningar anser sdngcoacher och producenter viktiga for att kunna
arbeta med demokrati, genusmedvetenhet och delaktighet i forskolans
sangsituationer?

e Hur arbetar sdngcoacher och producenter med demokrati, genusmedvetenhet

och delaktighet i forskolans sangsituationer?

Utgangspunkter for studien

For att forsta studiens resultat redogors har for de utgangspunkter som varit gallande for
forskningen. | studiens syfte och fragestallningar ar

begreppen “demokrati”, ”genusmedvetenhet”, "delaktighet” och ”sangsituationer”
centrala for undersokningen. Samtliga begrepp definieras inom ramen for forskolan som

undersokningskontext.

Definitionen av demokrati utgar studien fran den definition som myndigheten Forum for
levande historia® gor, vilka beskriver demokrati som saval styrelseskick som
samhallsorganisation, dar folket far vara med i beslutsfattande
(https://www.levandehistoria.se/fakta/demokrati/definition-av-demokrati, hamtad 9 maj
2024). Aven om definitionen av demokrati &r omtvistad, anses nagra centrala principer

som generella:

e  Raéttvisa val: "valdemokrati”, det vill sdga ratten till att rosta fritt och rattvist med lika rostratt.

e Frihet: "tryckfrihet” och "yttrandefrihet”, det vill saga ratten till att tanka och tycka det man vill,
”"motesfrihet” det vill saga ratten att motas fritt i grupp for att demonstrera offentligt, samt ratten
att vara lika infor lagen och respekt for grundlaggande manskliga rattigheter.

o Jamlikhet: ratten till samma mojligheter till att delta i samhallet och till rostratt, yttrande- och
motesfrihet.

e  Kommunikation och 6ppenhet: vikten av respektfulla samtal, 6ppen debatt och 6ppet
beslutsfattande

e Deltagande: vikten av att alla deltar aktivt i demokratin utover att vélja representanter, exempelvis

genom att engagera sig i foreningsliv och sa vidare.

3 Forum for levande historia ér en svensk myndighet med uppdrag att "framja demokrati, manskliga
rattigheter och alla manniskors lika varde” (https://www.levandehistoria.se).



Forskolans laroplan (Lpfd18) inleds med att teckna fram dess grundlaggande varden,
vilka bestar av att forskolan vilar pa demokratisk grund dar demokratiska varderingar och
manskliga rattigheter ska respekteras, att utbildningen ska genomforas i demokratiska
former och att saval skollag som barnkonventionen ska speglas i forskolans verksamhet
(Skolverket, 2018). Det betonas aven att forskolan ska framja jamstalldhet och aktivt

motverka diskriminering och krankande behandling.

Genusmedvetenhet kan sagas relatera till de tidigare namnda principerna ”jamlikhet”
och ”’jamstalldhet” som inryms i demokratibegreppet. Inom ramen for
genusmedvetenhet inryms kunskaper om hur kén och/eller genus spelar roll for hur vi
grupperar manniskor genom ett synsatt om manniskor som i motsats till varandra
(man/kvinna, manligt/kvinnligt) (Dahli Lundberg & Werner, 2016). | vissa tillampningar av
detta synsatt kan negativa konsekvenser genereras, exempelvis i fraga om ojamstalld
arbetsfordelning eller lon. | studien handlar genusmedvetenhet om sangcoachernas
medvetenhet om hur detta paverkar det som sker i Rostrattsprojektet i forskolan. Som
tidigare namnts ar jamstalldhet ett av de varden som ska framjas inom forskolans
verksamhet. Laroplanen for forskolan (Lpf618) understryker vikten av att barn inte ska
diskrimineras pa grund av kdon och kdénsoverskridande identitet eller uttryck och att
jamstalldhetsarbete ska genomfdras medvetet och aktivt inom férskolans arbetslag
(Skolverket, 2018). Det beskrivs aven att arbetslaget ska ”inspirera och utmana barnen att
bredda sina formagor och intressen pa ett satt som gar utdver konsstereotypa val” (s. 15).
Flato och Hulth (2021) understryker vikten av att de som arbetar inom férskola forstar att
det ingar i deras uppdrag att aktivt arbeta med jamstalldhet. | deras

modell ”jamstalldhetshjulet” lyfts fyra metoder som sags framja jamstalldhet: att 6ka
kunskap, att motverka kénsuppdelning, att uppmuntra det feminina samt att utmana
heteronormen. | studien anvands kon som begrepp med hanvisning till sadant som ror
anatomiska aspekter inom den kvinnliga respektive manliga rostapparaten, och
genusbegreppet anvands for att lyfta forestallningar om férvantade beteenden i relation
till hur manniskor defineras som kvinnor eller flickor och méan eller pojkar i

sangsituationerna.
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Aven delaktighet relateras till demokratibegreppet, i synnerhet i relation till den tidigare
namnda demokratiska principen ”"deltagande”. | forskolans laroplan utgor barns
delaktighet och inflytande ett av flera mal och riktlinjer for verksamheten (Skolverket,
2018). Delaktighet betraktas i studien i likhet med definitionen som presenteras av Szonyi
och Soderqvist Dunkers (2012), dar delaktighet ses som kontextuellt — det ska *forstas i
den aktivitet dar eleven befinner sig” (s. 16). De understryker att denna forstaelse medfor
att det blir mojligt att ”en elev kan vara delaktig i en aktivitet dar den befinner sig samtidigt
som det kan skapa mindre gynnsamma villkor for elevens delaktighet i andra
sammanhang” (ibid). Forfattarna presenterar sex saval sjalvupplevda som observerbara
aspekter av delaktighet i en sa kallad ”delaktighetsmodell”.* De sex aspekterna

sammanfattas som foljande (Skolinspektionen, 2018, s. 13):

e Tillhorighet: ratten att tillhora en klass eller grupp samt att uppleva en tillhorighet i detsamma.

o Tillganglighet: att miljoer och objekt ska vara tillgadngliga, mojlighet att forsta innehall, sprak och
sociala koder.

e Samhandling: att delta i utférandet av en gemensam aktivitet.

e Erkdnnande: att bekraftas, respekteras och accepteras av andra.

e FEngagemang: sjalvupplevd aspekt, att uppleva lust och intresse att delta i en aktivitet.

e Autonomi: inflytande dver det som sker i undervisningen och dver sitt larande.

Aspekterna ovan relaterar till och paverkar varandra, exempelvis att tillganglighet
mojliggor upplevelse av engagemang och autonomi. Méjligheter till delaktighet i
skolmiljoer relaterar till undervisningskultur (lararens styrning av barnets utveckling),
omsorgskultur (lararens eller andra vuxnas omsorg av barnen) och kamratkultur (lustfyllt
socialt samspel), dar mojligheterna kan variera beroende pa olika typer av interaktion. |
undersokningen anvands Szonyi och Sdéderqvist Dunkers (2012) delaktighetsmodell for

att analysera saval forskolepersonalens som barnens mojligheter till delaktighet.

Gallande begreppet sangsituationer, sa anvands det i studien som ett satt att
inrama ”situationer dar sang framtrader i deltagarnas erfarenheter pa olika vis”
(Hentschel, 2017, s. 29). Detta eftersom studien intresserar sig for saval upplevelser av

sangstunder som andra situationer dar sang forekommer i deltagarnas erfarenheter. De

4 Denna modell anvands aven av Skolverket (https://larportalenskolverket.se/#/moduler/4-
specialpedagogik/alla/alla) och Skolinspektionen (2018).
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vanligaste sangsituationerna som deltagarna beskriver i resultatet ar sdngstunder och

situationer dar forskolepersonal sjunger tillsammans (exempelvis forskolepersonalkor).

| tillagg till ovanstaende, betraktas sang i studien som ett estetiskt uttryck, en kunskap
som alla barn kan utveckla. Med hanvisning till hanvisas till saval forskolans laroplan
(Lpf618) som barnkonventionen (https://unicef.se/barnkonventionen), utgar studien fran
att barn i forskolan ska erbjudas mojligheter och forutsattningar att utveckla férmagor i
att skapa, uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer.
Barnkonventionens artikel 13 samt 31 skriver fram att barn har ratt att uttrycka sig
konstnarligt och delta i konstnarliga sammanhang, samt att vuxna ska respektera, framja
och lagga till ratta for att barn kan delta i konstnarliga sammanhang pa ett likvardigt satt. |
Lpfo18 finns snarlika formuleringar om att barn i forskolan ska erbjudas mojligheter och
forutsattningar att utveckla formagor i att skapa, uppleva, gestalta och kommunicera
genom olika estetiska uttrycksformer, dar sang kan antas utgora ett sadant uttryck. En
ytterligare utgdngspunkt for studien ar en positionering i att betrakta att barns sjungande
som delvis avgransat av att barnrésten inte annu ar fullvuxen. Detta innebéar att
barnrdstens kapacitet skiljer sig i jamforelse med vuxna eftersom barns rostorgan ar

mindre 4n de vuxnas (Fryklund & Wennberg i Holmberg, 2014b).
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Tidigare forskning

Foljande kapitel kommer presentera tidigare forskning om sang, demokrati och
delaktighet, mojligheter och utmaningar med barnsang, genus, kon och sang, sang i
forskolan samt genrebredd och kvalitetskriterier i en tidigare utvardering av projektet

Rostratt — sang pa forskolan under 2019-2020.

Sang, demokrati och delaktighet

En mangd forskning belagger att musikaliskt deltagande kan generera neurologiska,
kognitiv och sociala positiva effekter for deltagarna, i synnerhet upplevelsen av social
inkludering (Welch et al., 2014). Saval Tornqvist (i Angelo & Saether, 2014) som Ehrlin
(2012) visar att musikaktiviteter kan mojliggdra for barns dkade delaktighet och
inflytande. Enligt Wassrin (2016) kan det dock vara svart att lagga till ratta for sma barns
deltagande i forskolans musikaktiviteter, och understryker att barns deltagande bor ses
som moijligt att astadkomma pa flera satt i relation till hur de dnskar bli inkluderade for
stunden. Wallerstedt (2015) understryker att de musikaliska sammanhang som erbjuds
forskolebarn behover goras tillgangliga for alla genom att skapa ”férskolegemensamma
referenser” (exempelvis musik, lekar, berattelser, begrepp), for att mojliggéra att alla
barns deltagande. Wallerstedt et al. (2022) betonar vikten av dessa gemensamma
referenser mojliggora att barn gor sig sjalva forstadda i kommunikation med personalen,
vilket i sin tur mojliggor delaktighet. Forfattarna understryker aven att meta-
kommunikation, exempelvis genom att vdva samman sang och lek ar viktigt for att
mojliggora barns delaktighet, samt att lararen ar foljsam mot hur barnet kan bidra till att
forma musikaktiviteterna. Tornqvist (i Angelo & Saether, 2014) beskriver att ett tilldtande
skapande klimat dar barnen kan delta som medkonstruktorer i aktiviteterna kan
mojliggora barns inflytande i forskolans musiksammanhang. Om barn ges mojlighet att
uttrycka sig estetiskt och tolka andras uttryck kan de utveckla ett demokratiskt
forhallningssatt, genom att visa och kdnna respekt for den andre (Aspan & Balldin i Aspan
et al., 2017). Barns ratt att uttrycka sig kraver dock lyssnande vuxna som tar vara pa
barnens intressen, nyfikenhet och skapande, annars grundas inte barnens uttryck i

demokrati och delaktighet. Wassrin (2016) uttrycker sig pa liknande vis, och betonar att
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barn ar beroende av att vuxna ser dem som kompetenta med rattigheter, for att barn ska

kunna na inflytande éver musikaktiviteterna i forskolan.

Mojligheter och utmaningar med barnsang

Tidigare forskning visar att barns sjungande har manga fordelar, exempelvis att sang 6kar
barns valmaende (Welch, 2022), minskar barns utanforskap (Bartleet et al. 2016; Clarke
et al. 2015) och 6kar social inkludering (Papageorgi et al. 2022; Welch et al., 2014),
framjar likabehandling av barn (Hentschel, 2017), férenklar barns sprakinlarning
(Hofvander Trulsson 2010; Welch et al. 2021) samt forbattrar barns studieresultat (Welch,
2022). Barns sjungande betraktat som ett relationellt fenomen knyter samman deltagarna
i en akustisk, kroppslig, kdnslomassig, estetisk och social delad narvaro (Halle i Balsnes,
et al., 2023). Barnsang kan fungera starkande, motiverande, gladjande, gemenskapande
och drivande for saval individuella som kollektiva processer. Enligt Halle kan barns
gemensamma sjungande mojliggora delaktighet dar barnen far anvanda sina férmagor,
uppleva mening och autonomi samt gemensamma varden och mal tillsammans med
andra. Den gemensamma sangen kan upplevas saval positivt som negativt (Haukenes,
Danbolt & Hagen i Balsnes et al., 2023), exempelvis som upphov till kdnslan av
innanforskap som utanforskap for de som inte kan sdngen som sjungs i en sangsituation
eller for de som inte anser att deras sangrost passar ihop med andras sangroster
(Hentschel, 2022). Den egna sangrosten ar central for manniskans identitetsskapande
(Bjerkvold, 1989) och saval rosten som identiteten ar i standig forandring (Halle i Balsnes

et al., 2023).

Genus, kén och sang

Genusaspekter kan paverka och begransa barns (och vuxnas) sjungande pa olika vis, i
synnerhet med hanvisning till synen pa sang som nagot feminint eller mer for flickor (Hall,
2018; Hentschel, 2017; McClary, 1991). Det ar vanligt att relatera rost- och genusidentitet
med varandra inom sang, baserat pa ett synsatt dar man utgar fran att manniskans
biologiska kdn genererar ett rostlage specifikt for kvinnor (ljust) respektive man (maorkt)
(Hentschel, 2017; Palkki, 2020). Sett ur ett genusperspektiv dar kon skapas socialt och
utgors av hur individen definierar sig sjalv som med en kdnstillhorighet blir dock modellen

problematisk i praktiken, da upplevd kdnsidentitet och rostlage inte nddvandigtvis foljer
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modellen (Palkki, 2020). McAllister och Sodersten (i Fagius, 2007) beskriver att aven om
barns roster upplevs som ratt lika fram till ca 10 ars alder, férekommer ofta en horbar
skillnad mellan yngre flickors och pojkars talroster. Hall (2005) har visat att 5-ariga
pojkars syn pa maskulinitet spelar roll for formandet av deras musikaliska identiteter och
betonar vikten av att aldres forebildande av olika former av maskulinitet, eftersom ett
samarbete med aldre forebildande sjungande pojkar dkade de yngre pojkarnas
deltagande i sdngaktiviteterna. Forskning av hogstadiets musikundervisning visar aven att
flickor forvantas i hogre grad an pojkar att sjunga ”seriost” och aterhallsamt, i jamforelse

med pojkar som forvantas sjunga ”"oseriost” och ta for sig mer (Hentschel, 2017).

Sangiforskolan

Enligt en undersdkning genomfdord av Balsnes et al. (2022) av férskole- och skollarares
syn pa sangens betydelse i den norska for/skolan, kan barns sjungande generera positiva
psykologiska, sociala och kognitiva "transfereffekter”. | en australiensisk studie (Barrett
et al., 2019) av forskolepersonalens syn pa musik framtrader en liknande bild, att
personalen ser musik som nagot positivt (trots att majoriteten av personalen inte var
utbildad i musik). Balsnes et al. (2022) visar aven att forskolepersonalen sallan relaterar
barnens sjungande till mali laroplanerna, i likhet med Holmbergs (2014a) studie av
musikstunder i svensk forskola. Barrett et al. (2020) har visat att yngre barns
sangkunskaper och positiva installning till musik 6kar om de ges mojlighet att bli ledda i

sang av larare med musikkunskaper.

| jamforelse till ovanstaende visar forskning att svensk forskolepersonal tvekar infor att
sjunga i forskolan da de anser att de borde vara battre pa att sjunga, samt att de borde
lara sig att sjunga av ndgon mer kunnig an de sjalva (Persson Aronson, 2022).
Forskolepersonal framstalls dock ofta som osakra och otrygga nar det kommer till att
sjunga och leda sang. Kulset och Halle (2020) beskriver att manga som arbetar i norsk
forskola ofta kdnner sig osékra pa sin sangférmaga. For att 6ka sjungandet i forskolan
foreslar de att forskolepersonal behover utveckla en vi-kansla, dar alla kdnner att de
sjunger tillsammans. De understryker att aven om det ar viktigt att 4ven personalen
sjunger tillsammans, inte enbart barnen. Halle (i Balsnes et al., 2023) betonar att
forskolepersonalens sanggladje samt trygghet med den egna sangrosten utvecklas bast

nar de sjunger tillsammans med barnen, i en miljo praglad av trygghet och tillit. Vidare
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visar Halle att forskolepersonalens osakerhet kring sitt sjungande hammar barnens

sjungande i forskolan.

Nar det kommer till forskolelarares syn pa amneskunskaper relevanta for
musikundervisning i forskolan, framtrader det i Lagerlof & Wallerstedts (2018) tva
tolkningar: férskolelararen som inspirerande till musikaliska upplevelser och deltagande,
och forskolelararen som anvander ett &mnesadekvat sprak for att se mojligheter till
musikaliskt larande och folja barnens intressen. Holmberg (2014a) visar att
forskolepersonal fokuserar pa att skapa innehall baserat pa bildningssyn, traditioner,
igenkannande och egna preferenser, mojliggora iscensattning genom att ”fanga barnen” i
musikalisk variation, uppmuntran och lotsning samt och gruppformation och turordning.
Enligt Halle (i Balsnes et al., 2023) bor forskolepersonalens kompetenser inkludera saval
kunskaper om musikens betydelse, som férmagan att kunna bjuda in till gemensam sang

genom att sjunga sjalv (jamfor med att ”fanga barnen”).

Lagerlof och Wallerstedt (2018) understryker forskollararutbildningens ansvar for att
utbilda larare som mojliggdr barns ratt att delta i kultur i férskolan. Baeverfjord & Saether (i
Jien et al., 2023) beskriver att forskolelararstudenter (och forskolepersonal) ofta
upplever sig obekvama med att sjunga infér varandra. | sin undersékning om varfor
forskolelarare sjunger och hur de kan bidra till att andra kanner sig trygga med att sjunga i
forskolan, kom de fram till att musikalisk kompetens, identifikation, forvantningar pa ens
egna sjungande, att sjunga i formella och informella situationer samt humor

och ”skojsang” ar viktiga inslag att inkludera i utbildning av forskolelarare. De anser dven
att utbildningen borde prioritera att hjalpa studenterna att utveckla en mer positiv
musikalisk identitet genom att fokusera pa sang och att bli trygg med sin egen sangrost,
samt bygga repertoar. Aven (Fryklund & Wennberg i Holmberg, 2014a) beskriver att
trygghet i det musikaliska uttrycket (har rosten) kravs for att vuxna pa forskolan ska kunna
erbjuda barn att delta i sang, vilket exempelvis fortbildning i en forskolepersonalkor kan
mojliggdra. Aven Linge (2017) visar att deltagande i férskolepersonalkér kan mojliggora
att personalen utvecklar sina formagor i att arbeta med musik och sang i forskolan, och
att engagemanget for att arbeta med barns sjungande okar i takt med att personalens
okade larande i amnet. Enligt Persson Aronson (2022) valjer forskolelarare att inte delta i

musikalisk lek, &ven om de kan. Anledningen hanvisas till att férskolelararutbildare (och
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foreskolelarare) utgar ifran ett synsatt om att enbart vissa individer kan och bor skapa
musik, samt att den musikaliska leken framstalls som ett ”lattsinnigt noje” i jAmforelse

med den gemensamma sangen som framstalls som norm.

Genrebredd och kvalitet i Rostratt — sang pa forskolan

| en utvarderande rapport om den form av Rostrattsprojekt som bedrevs inom UNGA MiS
under 2019-2020, ”Att lata pa olika satt”, sammanfattar de musikpedagogiska forskarna
David Johnson och Sverker Zadig (2020) atta kvalitetskriterier for sdngundervisning pa
forskolan: 1) En sangcoach (”vocal leader”) med bra sjalvfortroende kravs. 2) Deltagarna
ar aktivt engagerade under en hdg andel av lektionen. 3) Elevernas roster ska garna vara
tydligt narvarande under tillfallet, antingen i sang eller genom att stalla fragor, reflektera,
eller utvardera sin egen utveckling, aven om det ar sdngcoachens rost som leder och
dominerar mestadels. 4) En tydlig musikalisk borjan och slut under sangstunden visar hur
sangcoachen etablera ett ”satt att vara” for tillfallet. 5) Sdngstunden eller lektionen har
ett tempo eller fldde som ar val anpassat till materialet som studeras. 6) Ett spektrum av
olika didaktiska metoder anvands for att na framgang och stodja alla deltagarnas
inlarning oavsett deras olika sangliga formagor och forkunskaper. 7) Larandet placeras
inom ett bredare sammanhang av deltagarnas liv. 8) Larande sker genom lek och
berattelser som fangar deltagarnas uppmarksamhet och haller ihop gruppen i
gemensamma ovningar. Johnson och Zadig betonar aven att genre,
forskolepedagogernas roll samt gruppens storlek ar av vikt for sangen i forskolan. Deras
rekommendationer ar att Rostrattsprojektet fortsattningsvis bor utoka majligheter till
genrebredd i musiken barnen mater, att foreskolepedagogernas roll bor definieras
tydligare samt att sdngcoachernas forutsattningar att paverka samt forhalla sig till

gruppernas storlek.
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Metod

Som tidigare namnt, syftar forskningsprojektet som helhet till 6ka kunskap om vuxnas
forutsattningar att lagga till ratta for barns likvardiga deltagande i forskolans
sangsituationer, med sarskilt fokus pa demokrati och genusmedvetenhet inom ramen for
det nationella projektet Rostratt — sang pa forskolan. Del 1 av forskningsprojektet utgors
av aktionsforskningsinspirerade gruppsamtal med sangcoacher, och Del 2 utgors av
foljeforskning dar empirin inkluderar intervjuer (enskild/grupp) med sangcoacher samt

producenter och observationer av delar av verksamheten.

Det ar viktigt att ha i atanke i lasningen av denna rapport, att det ar de vuxnas
forutsattningar for att skapa mojligheter for att barnen ska kunna delta i sang som star i
fokus - inte barnens forutsattningar eller faktiska deltagande i sangen.
Forskningsprojekten har inte haft for avsikt att undersdka om, hur eller varfor barnen
deltar eller inte i sdng i Rostrattsverksamheten. Inte heller inkluderar

undersokningen “barnens perspektiv’ (Sommer et. al, 2011) i forsta hand, da de inte
deltagit i studien. Undersdkningen har utgatt ifran de vuxna deltagarna i verksamheten,
det vill sédga, det ar sdngcoachernas och producenternas réster som utgér empirin.
Manga deltagare i studien uttalar sig dock ur ett ”barnperspektiv’ (Sommer et. al, 2011),

om vad de (vuxna) antar att barnens perspektiv kan vara.

Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska
principer om forskning som involverar manniskor. Samtycket till att delta i sddan
forskning ska vara informerat, det vill saga, deltagaren ska ges korrekt information om vad
studien syftar till, hur informationen som samlas in ska nyttjas samt om hur forskaren
stravar efter att halla deltagarens information konfidentiell. Detta genomfordes i samtliga
delar av studien genom att jag informerade om ovanstaende samt delade ut och samlade
in samtycken fran deltagarna (se bilaga 1). Jag har dven i enlighet med forskaretiska
normer stravat efter att gora rapportens innehall sa tillforlitligt som mojligt i syfte att
sakerstalla forskningens kvalitet, agera arligt och respektfullt i moten med deltagare ochii

skrivandet av rapporten, samt tar fullt ansvar fér utformningen av studien och innehallet i
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rapporten (https://www.vr.se/uppdrag/etik/etik-i-forskningen.html). Nedan foljer en

presentation av genomférandet av studiens tva delar samt analysarbetet med resultatet.

Del 1

| och med att RSF uppmarksammade att deras bemanning av sangcoacher i projektet var
lika snedférdelad som bemanningen i forskolan® kontaktade de mig for att géra en
forelasning for projektets producenter. | samtal med styrgruppen utvecklades sedan en
idé om att genomfora ett forskningsprojekt med sangcoacherna, vilket genererade den
forsta undersokningen med fokus pa att forbattra forutsattningar med fokus pa demokrati

och genusmedvetenhet.

Aktionsforskningsinspirerade gruppsamtal

Sex gruppsamtal ("traffar”) genomférdes under 2022-2023 tillsammans med elva
sangcoacher anstallda i RSF. Utformningen for gruppsamtalen var inspirerade av
aktionsforskning (Ronnerman, 2004), en forskningsmetod dar forskare och deltagare
samarbetar for att skapa en forandring av nagot. | forskningsprojektet utgjordes den
onskade forandringen av att strava efter en 6kad kunskap och medvetenhet om
demokratiska och genusmedvetna arbetssatt i att leda sdng med barn i forskolan.
Aktionsforskning synliggor relationen mellan tankandet och det praktiska handlandet,
med fokus pa saval sjalva forandringen som kunskap om hur férandringen genomfors
(Rénnerman, 2004). | det aktionsforskande samtalet kan forskaren agera som en
handledare, dar deltagarna ges utrymme att formulera och spegla sina tankar i gruppen.
Forskaren ansvarar for att ”stalla fragor till praktiken, iscensatta en handling, f6lja
processen och reflektera 6ver vad som dar sker” (s. 13). Avslutningsvis dokumenteras

utfallet av processen.

De elva sangcoacherna som valde att delta vid traffarna var samtliga anstallda i RSF
under perioden. Initialt skulle traffarna genomféras med samma deltagare vid tre tillfallen

under ett halvar, vilket fungerade under den forsta omgangen (september-november

5 Enligt Skolverket arbetade endast 4,1% man i den svenska férskolan 2023
(https://www.skolverket.se/publikationsserier/beskrivande-statistik/2024/barn-och-personal-i-forskola---
hosten-2023)
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2022) men inte under den andra omgangen (november 2022-mars 2023). Vid RSF
konferens under hésten 2022 informerades majoriteten av deltagarna i studien om dess
syfte, vad deltagandet skulle innebdra samt om nyttjandet av dess resultat i form av en
rapport samt eventuella forskningspublikationer och/eller presentationer vid
forskningskonferenser. Under konferensen uttryckte sangcoacherna initialt ett stort
intresse av att delta i studien, men nar informationen om datumen mejlades ut stallde allt
fler in sin medverkan med hanvisning till att de var upptagna med arbetsuppgifter.
Traffarna forlades dagtid vilket kan ha forsvarat deltagandet, samtidigt fanns en
medvetenhet om att manga deltagare arbetade aven kvallstid med andra uppdrag an RSF,

vilket motiverade att tiderna forlades dagtid.

Traffarna genomfordes online i motesprogrammet Zoom under 60 minuter vardera, varav
de sista 15 minuterna spelades in (totalt 90 minuters material) for senare analys. Motena
strukturerades utifran Flato och Hulths (2021) ”jamstalldhetshjul” (s. 21) som bygger pa
de fyra framsta orsakerna till ojamstallhet: okunskap, kdnsuppdelning, att maskulinitet
varderas hdgre an femininitet samt att heteronorm ar dverordnad andra normer. De forsta
15 minuterna forelaste jag om forskning om sang analyserat ur ett genusperspektiv (se
bilaga 2), i syfte att deltagarna gavs madjlighet att dka sin kunskap om amnet (i linje med
Flato och Hulths forsta kategori i hjulet “okunskap”). Sedan ldmnade jag gruppsamtalet
under 30 minuter medan gruppen samtalade utifran att motverka konsuppdelning,
uppmuntra det feminina samt utmana heteronormen i forskolans sangsituationer for att
lata deltagarna tala fritt utan att jag lyssnade for en stund. Deltagarna uppmuntrades
skriva sammanfattande i chatten om vad de samtalade om. Nar jag atervande till
samtalet slog jag i gang inspelningen och de fick aterge det de ville dela med sig av fran
sitt samtal. Aven chatten sparades fér senare analys. Under den sista traffen samtalade
vi sammanfattande om majligheter till forandring (se bilaga 2). Ljudinspelningarna
transkriberades och chatten overfordes till worddokument for att sedan analyseras med

hjalp avfenomenologisk hermeneutisk analysmetod (Lindseth & Norberg, 2004).

20



Del 2

Som tidigare beskrivetiinledningen, sa fokuserade den andra delen i forskningsprojektet
pa de forutsattningar som producenter och sangcoacher lyfter som viktiga for att lagga till
ratta for barns delaktighet i sdngsituationer i forskolan, vilket undersoktes genom féljande
tva forskningsfragor: Hur arbetar deltagarna med att erbjuda barnen mojligheter till
delaktighet i forskolans sangsituationer? Vilka aspekter anser deltagarna som viktiga for
att kunna erbjuda barn delaktighet i forskolans sangsituationer? For att studera detta
genomfordes intervjuer med arton sangcoacher samt insamling av svar via frageformular

fran trettiotre sdngcoacher respektive elva producenter anstéallda i RSF.

Intervjuer

Av de arton intervjuerna med sangcoacherna genomfordes sexton som individuella
intervjuer, och tva intervjuer inkluderade tva respektive tre sdngcoacher tillsammans.
Intervjuerna varade mellan 30-50 minuter med undantag for tva intervjuer dar strul med
internetuppkopplingen genererade en kortare intervju (20 min) samt en langre intervju (75
min). Total intervjutid resulterade i 13,2h. Intervjuerna var kvalitativa och
halvstrukturerade (Kvale & Brinkmann, 2014), och genomfordes med nagra frageomraden
som utgangspunkt (se bilaga 3). Kvalitativa forskningsintervjuer kan mojliggéra en
forstaelse for ”varlden fran undersokningspersonernas synvinkel, utveckla mening ur
deras erfarenheter, avsldja deras levda varld som den var fore de vetenskapliga
forklaringarna” (s. 17), dar kunskap samskapas mellan intervjuaren och den som blir
intervjuad. Samtliga intervjuer genomfordes under 2023 online i motesprogrammet
Zoom, med undantag for tre intervjuer vilka genomfordes pa platser dar sdngcoacherna
var verksamma. Samtyckesbrev med information om nyttjande och konfidentialitet

samlades in vid genomfdrandet.

Gruppsamtal med frageformular

Under Rostrattskonferensen 7/9 2023 presentades preliminara resultat fran delstudie 1
rorande medvetenhet om kbnsménster, deltagande, forebildande och att motverka

negativ konsuppdelning. Efter presentationen genomfdrdes ett gruppsamtal mellan
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sangcoacherna om det som presenterats, dar de uppmuntrades att sammanfatta sina
diskussioner som svar i ett frageformular (se bilaga 4). Formularen samlades in i slutet av
samtalet, som del av studien. De sdngcoacher som ville delta i samtalet men inte i
studien uppmanades att se till att deras asikter inte tecknades ner i formuléaret. Trettiotre
sangcoacher valde att samtycka till deltagande i studien. Nagra veckor senare
genomfordes ett gruppsamtal med elva producenter for Rostrattsverksamhet i Sverige,
med samma férfarande (dock online). | likhet med hur genomforandet for gruppsamtalen
i del 1 ar det mojligt att betrakta del 2 som ”latt” aktionsforskningsinspirerat, da samtliga
deltagare inledningsvis presenterades med kunskap och sedan fick mdjlighet att
formulera sig och spegla sina tankar i gruppen, samt att de avslutningsvis dokumentera
utfallet av samtalet. Samtyckesbrev med information om nyttjande och konfidentialitet
samlades in vid genomfdrandet av gruppsamtalen och intervjuerna. Ljudinspelningarna
fran intervjuerna och formularen fran gruppsamtalen transkriberades till worddokument,
och analyserades med samma forfarande som del 1. Genomférandet av analysen

beskrivs nedan.

Genomforande av analys

Materialet som producerades inom ramen for Del 1 respektive 2 har analyserats med
hjalp aven fenomenologisk hermeneutisk analysmetod i fyra faser: naiv lasning,
strukturell analys, omfattande forstaelse samt fenomenologisk hermeneutisk formulering
av resultaten (Lindseth & Norberg, 2004). En fenomenologisk analys fokuserar pa att
forsdka blottlagga det som upplevs som meningsfullt for deltagarna. Den
fenomenologiska hermeneutiska analysmetoden majliggdr en analys av manskliga
upplevelser sa som de beskrivs och tas emot av forskaren, och inkluderar forskarens

tolkning av dem.

Inledningsvis analyserades materialet for Del 1 respektive Del 2 var for sig, i enlighet med
fas 1-3. Under analysfas 1-3 av Del 1 lastes alla transkriberingar, loggboken samt
chattkommentarer igenom och citat som indikerade meningsfulla aspekter markerades i
dokumenten (naiv lasning). Samtliga meningsfulla aspekter strukturerades och slogs

ihop/togs isar/reducerades bort for mer klarhet samt sattes ihop till teman, relationer

22



mellan aspekterna gicks igenom (strukturell analys). En sammanfattning skapades (som
presenterades pa konferensen 2023) utifran fyra centrala teman: medvetenhet om
kénsménster, deltagande, forebildande och att motverka negativ kbnsuppdelning

(omfattande forstaelse).

Under analysfas 1-3 av Del 2 lastes alla intervjuer igenom och citat som indikerade
meningsfulla aspekter markerades (naiv lasning). Alla formular fran gruppsamtalen och
intervjuer lastes igenom och citat som indikerade meningsfulla aspekter markerades,
sammanfattades, flyttades om och slogs ihop/togs isar/reducerades bort samt sattes
ihop till gemensamma bilder/teman (strukturell analys). Bilderna jamférdes med den
intuitiva ldsningen samt den strukturella analysen och reviderades igen, dversikter

skapades for teman samt deras relationer (omfattande forstaelse).

Under fas 4 (fenomenologisk hermeneutisk formulering av resultatet) relaterades
resultatet till de centrala begrepp samt den tidigare forskning som presenterats tidigare i
rapporten. Bilder och text fran den omfattande forstaelsen omvandlades till kortfattad
text relaterad till syfte och fragestallningar for studien. Avslutningsvis speglades analysen

i tidigare forskning, och formulerades i form av det kommande resultatkapitlet.
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Resultat

| foljande kapitel kommer studiens resultat att presenteras genom exemplifieringar av hur
studiens centrala utgangspunkter — demokrati, genusmedvetenhet och delaktighet —
framtrader i det insamlade materialet. Resultatet speglas aven i den tidigare forskning

som presenterats i rapportens bakgrundsavsnitt.

De demokratiska principer som tidigare tagits upp som studiens centrala utgangspunkter
(https://www.levandehistoria.se)® motsvarar resultatets olika delar: principen *frihet”
strukturerar analysen under rubriken Rétten till sang som uttryck i forskolan. Under
rubriken Jdmlika forutsattningar for att delta i sang ar det principen ”jamlikhet” som utgor
analytisk grund, och i avsnittet Vikten av kommunikation och 6ppenhet anvands
principen ’kommunikation och 6ppenhet”. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av
analysen utifran principen ”"deltagande” under rubriken Delaktighet i forskolans
sangsituationer, med hjalp av delaktighetsmodellens sex aspekter (Szonyi & Sédergvist

Dunkers, 2012).

Ett 6vergripande resultat ar att RSF genomsyras av ett synsatt som utgors av att sdng som
uttryck ses som en rattighet samt en kunskap som alla har, en stravan efter jamlika
forutsattningar samt en medvetenhet om att alla deltar i sdngsituationerna pa olika satt.
Synsattet ar ledsagande i hur RSF forsoker skapa mojligheter till delaktighet i sang pa
forskolan. Resultatet visar aven att forutsattningarna till att delta i RSF i vissa fall framstar
som ojamlika, vilket far som konsekvens att RSF mojligheter till att erbjuda delaktighet i

sang ibland blir begransande.

Ratten till sdng som uttryck i forskolan

Som tidigare namnt ar ”frihet” (https://www.levandehistoria.se) att tanka och uttrycka
sig, motas, vara lika infor lagen samt respekt for grundlaggande manskliga rattigheter en

central princip for att mojliggdra demokrati. | analysen av resultatet framtrader framfor

5 Den femte demokratiaspekten, ratten att rosta fritt och rattvist, har inte varit synlig i analysen varfor den
inte tas upp i resultatpresentationen.
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allt ratten att uttrycka sig som sarskilt viktig som del av ett demokratiskt perspektivinom

RSF.

Samtliga sdngcoacher uttrycker att en central utgangspunkt for deras arbete ar att de ser
sang som en del i barns ratt att uttrycka sig estetiskt i forskolan. Manga ar medvetna om
att estetiska uttryck ar lagstadgat inom saval barnkonventionen

(https://unicef.se/barnkonventionen) som forskolans laroplan (Lpf618)

Det finns ju manga saker vi maste prioritera, men ja, men det ar enligt Sveriges rikets lag. Det ar ju
inte bara ndgonting som man kan prioritera bort, det ska ju géras. Ja, det &r mycket som ska
prioriteras och en och annan skulle sékert saga att nagot annat ar viktigt... men har sitter jag med
sa har mycket forskning bakom mig, och det star i laroplanen. Det bygger pa vetenskaplig grund

och beprovad erfarenhet. (sdngcoach 34)

Sangcoachen i citatet ovan besvarar fragan om varfér barn behover ges mojligheter till
sang i forskolan med att hanvisa till att barns lagstadgade rattigheter (jfr
barnkonventionen samt Lpf618) samt till forskning. | analysen visar sig flera sdngcoacher

referera till detta som grund for sitt arbete med RSF.

Ratten att uttrycka sig genom sang betraktas av manga sangcoacher som ett satt att
prova uttrycka sin identitet i relation till andra. Sang som uttryck kan aven fa personliga
uttryck som andra kan ha betraktat som en nackdel att ses som en fordel. Ett exempel pa
detta ar hur ett ”hdégljutt” barn som i vissa sammanhang anses som stokig eller skrikig,

kan i RSF ses som ett barn som har en stark barande stamma.

Det dr en mansklig rattighet att fa 6ppna sin mun. Och sjunga eller prata. Jag tanker att det har
ocksa ar en hjalp till att prata, vaga, prata, men 6ppna sin rost for att vaga visa vem man ar, det ar
s& mycket idag man ska passa in. Och det méarks dven hos smabarn tycker jag, att de ska “passa
in”. Det skrikande barnet som kanske ansetts som det stokiga barnet och jobbig, den kanner sig
jobbig, och det tysta barnet som inte finns riktigt. De som kanske gar dar med massor med kanslor
inuti sig eller behov och 6nskemal, men inte térs 6ppna munnen. (...) | deras sammanhang dar har
jag lyxen att fa komma in och vara en period. Jag blir ju nagot spannande som inte vet allt om
barnen... dar de far vara en annan, en chans att vara en ny person. Att jag ger dig méjligheter, att nu

far du vara... och jag upplever inte dig som det stokande barnet. (sdngcoach 48)
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| samband med att sdng ses som ett satt att utdva sin yttrandefrihet, det vill sdga, ratten

till att uttrycka sig genom sang, visar analysen att detta dven inbegriper ratten att ha

inflytande pa hur eller om man sjunger 6verhuvudtaget. Ratten att sjunga inbegriper aven

ratten att fa vara tyst.

Pa samma satt som att gora sin rost hord ar det ju lika starkt att inte gora det, eller liksom att gora

sin rost hord genom att inte vilja. Viktigt att ta det pa allvar. (sdngcoach 43)

Samtliga sdngcoacher beskriver att de anser att delaktighet ar dels frivillig, dels fylld med

valmojligheter i sitt uttryck. Har framstar kravloshet som en viktig utgangspunkt, att inte

att forutsatta att alla vill eller kommer delta i sdngen, och inte heller utga fran att det alltid

sker vid den tidpunkt som RSF kommer pa besok.

Jag tror att det galler att visa valdigt stor respekt for att sdngen och musiken kan vara till stor gladje,
men pa olika satt. Och det galler saval barn som vuxna som barn. En del en del barn vill inte sjunga,
de valjer att avsta eller av nagon anledning sa vill de inte gora det, eller s kanske de vill det. Men de
valjer sina tillfallen. Men just det har att anda respektera. Att det inte blir patvingande. Det aldrig

ska kadnnas som ett att det ar nagot kravfyllt, for da tappar vi ju hela vitsen med det har. (sdngcoach

49)

Det ar frivilligt, man ska inte ska bli tvingad in i ett sammanhang dar man verkligen inte trivs. Att
man tar in barnens egna énskemal och initiativ. Och att lusten eller viljan att sjunga kanske inte
kommer justi den stunden som jag har tankt, utan den kan komma i en helt annan stund och vi kan
lika garna sjunga i kapprummet nar vi tar pa oss och sa gor vi en jag klar pa mig-1at tillsammans.

(sdngcoach 33)

Nar det handlar om att verbalt uppmuntra till sdng sa beskriver flera av sdngcoacherna att

de inte gor detta explicit, utan snarare forsoker engagera till sdng genom att sjunga sjalva

utan att "peka ut” de som inte sjunger.
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Jag har nog fran borjan tankt att nej, men “kom igen nu allihopa och var med nu”, men sen har jag
verkligen insett och tagit det till mig att, herregud halva befolkningen ar introvert. Och ska man vilja
sitta dar, med en frammande man och vara ndgot annat an sig sjalv? Sa att jag kanner nu, jag riktar
mig garna direkt till de som racker upp handen forst da de som pratar utan att racka upp handen,
de som bara kor liksom. Men jag pratar med de andra ocksa sa att de vet att de ar sedda. Jag vet att

de ar dar. De vet att jag vet. (sdngcoach 29)



I relation till de principer som presenterats tidigare om delaktighet, kan valmajligheten till
deltagande i sdngen ses som ett exempel pa autonomi — att ha inflytande (Szonyi &
Sodergvist Dunkers, 2012) 6ver det som sker. Gemensam sang inom ramen for RSF ses
av sangcoacherna som ett satt att utéva och 6va pa inflytande tillsammans med andra,
dar barnen har. inflytande 6ver vissa omraden i sangsituationerna (jfr Térnqvist i Angelo &
Seether, 2014). Manga av sangcoacherna beskriver detta som en balans mellan frihet och

form i motet mellan barnen, forskolepersonalen och sangcoachen.

Jag tanker att det ar den har balansen mellan att ha en form och att bryta formen. Vara flexibel inom

formen. (sdngcoach 33)

Exakt vilken lat och exakt vilka harmonier och detaljer, alltsa det &r sa inte viktigt, utan hela saken

ar bara hur vi kan samla oss och tillsammans gora nagra grejer som ar kul. (sdngcoach 29)

Balansakten i att forhalla sig till saval frihet som form upplevs ofta som utmanande (jfr
Wassrin, 2016) och manga sangcoacher har darfor avgransat vissa moment under
sangsituationerna dar barnen ar medbestammande, och andra dar de uppmuntras till att
folja sdngcoachen. Ett vanligt moment som manga sangcoacher later barnen bestamma
over, ar valet av de kanslouttryck som ska anvandas i sangerna. | exemplet nedan blir det
tydligt att de omraden som barnen erbjuds vara medbestammande i, ocksa kan visa sig

handla om nagot storre 4n exempelvis att valja en kansla eller en sjal:

Ja, men jag, jag valjer ju latar dar de far valja en kansla. Da fangar jag upp deras kanslor, och jag
tanker att det ar en delaktighet i att de far valja sin egen sjal, kanske far sdga sin farg (...) Idag var
det ett barn som inte ville ta en sjal. Jag la en sjal framfor henne sa kunde hon valja att ta den sen
om hon ville eller inte. Ibland ar det nagon som kanske inte vill saga sitt namn. Da fragar vi, vill du
att vi sager det, eller vill att vi hoppar 6ver? Ja, da kanske vi hoppar over. Att forsdka vara valdigt

tilldtande. (sangcoach 43)

Sangcoacherna understryker dven vikten av att vara foljsam och lyssnande mot vad
barnen vill som en forutsattning for att ge dem verkligt inflytande (jfr Aspan och Balldin i

Aspan et al., 2017). Manga anvander musikskapande som en metod for detta:

Men man kan skriva sanger tillsammans. Hitta pa i stunden dar barnen far féresla en fras, liksom
som vi sjunger. Och delaktighet kan ju ocksa att vara ja, men det jag tanker ocksa med tanke pa att

det har med att fa bestdmma, vara med och styra vad som hander. (sdngcoach 30)
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Forskolepersonalens inflytande 6ver sangsituationerna visar sig framfor allt galla sadant
som ror ordning, framst barnens placering i rummet (sitta i ring, bestamda platser, sitta i
knat pa personalen osv) samt vissa av barnens beteenden. Det finns dock dven

situationer dar de pa samma vis som barnen, far vara medskapande av innehallet.

Att de (barnen, pedagogerna) ser att de far vara med och skapa materialet allteftersom man ar inne
i deras verksamhet och far med dem och. Ocks3a for att det pa ett enklare satt ska bli. Ja, men latt
for dem att ta in det i sin under sin dag sen nar man inte ar dar langre. Det skapar liksom ringar pa

vattnet. (sdngcoach 52)

Nar det galler forskolepersonalens inflytande i relation till att skapa ordning for vissa av
barnens beteenden, kan det exempelvis handla om att visa omsorg om de barn som
behover stod i sitt deltagande eller hyssja de barn de anser ar fér hogljudda. Enligt
sangcoacherna finns en medvetenhet om att forskolepersonalen a ena sidan har kunskap
som inte sdngcoacherna har om barngruppen och om hur man lagger till ratta for att en
samling ska ”"fungera”, a andra sidan saknar ofta forskolepersonalen forstaelse for hur
sangcoacherna vill att sdngsituationen ska vara. Det handlar framfor allt om ljudniva,

exempelvis nar sdngcoacherna uppmuntrar barnen att sjunga starkt.

Pa en forskola sa har det varit ett barn som sjunger mycket och ganska starkt. Jag brukar kolla pa
henne och vi brukar liksom métas i hur mycket vi 5ppnar munnen. Jag upplever att hon alltid har en
pedagog bredvid sig, och jag vet ju liksom ingenting om henne egentligen, forutom det har pa
musikstunden. Men, jag tycker vid flera tillfallen att en pedagog da har liksom dragit henne narmare
sig liksom eller sa tystat sa har ”Ja, men nu ar det bra”. Och jag tycker att hon bara sjunger. Hon
sjunger starkt. Det ar ju viktigt att inte tysta ner nar de har input pa vilken kansla som man ska
sjunga med. Jag vill ju liksom bekréafta. Ja, det ar en kansla eller ja, s& kan vi sjunga. Ja, jag hor att du
sjunger, vad harligt att du sjunger sa starkt liksom! Jag ténker att det &r mitt ansvar i sa fall att spela
svagare pa gitarren kanske, men jag tycker inte hon sticker ut eller stor pa nagot satt

liksom. (sdngcoach 43)

Ovanstaende exempel forekommer i alternativa versioner i flera sdngcoachernas
erfarenheter av RSF med relation till vikten av samarbete mellan RSF och
forskolepersonalen. Detta utvecklas vidare senare i kapitlet under avsnittet

”kommunikation och 6ppenhet”.
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Deltagarna ar eniga om att det ar viktigt att saval barn som vuxna (férskolepersonalen) far
inflytande 6ver sangsituationerna. De sangcoacher som arbetar med att sjunga med
forskolepersonalen utan barnen med (exempelvis i forskolepersonalkor), beskriver att

aven personalen har behov av att uppleva att de har inflytande 6ver sangsituationerna.

Man marker man ju ratt sa tydligt, precis som i barngruppen, vilka som vill ta plats och vilka som
inte gor det pd samma sétt. Och da kanske man later dem som vill ta plats far gora det lite forst,
och d& har de andra hunnit smalta och kdnna in. Och da kanske de inte behovt vara forst, och da

vagar de ta steget fram att fraga nagot eller leda nagot eller sjunga nagot. (sdngcoach 46)

De sangcoacher som arbetar med personalens sjungande specifikt beskriver vikten av att
personalen far inflytande 6ver det som sker med grund i att forskolepersonal 6ver lag
beskriver sig sjalva som osékra och okunniga nar det galler sang. Detta tas dven upp av

ovriga sangcoacher.
Sammanfattning

Analysen visar att RSF arbetar aktivt och medvetet for att den demokratiska principen
”frihet” i form av barns ratt att sjunga i forskolan erhalls, genom ett forhallningsséatt som
utgar ifran att deltagandet i sdngsituationerna ska ses som valfritt och varierat dar
deltagarna ska ges inflytande dver det som sker. Balansen mellan frihet och form ar dock
utmanande, och ibland krockar RSF synsatt och forskolepersonalens gallande
exempelvis ordning och ljudniva under sangsituationerna. Nar deltagarna tystas eller pa
andravis inte ges inflytande éver om/hur de vill vara delaktiga i den gemensamma

sangen, riskerar ratten att sjunga att inte erhallas.

Jamlika forutsattningar for delaktighet i sang

| analysen av resultatet blir det tydligt att ratten till sdng som uttryck i forskolan star i
relation till den demokratiska principen ”jamlikhet” (https://www.levandehistoria.se)
gallande deltagarnas forutsattningar att delta i RSF. De forutsattningar som skapar
mojligheter for barnen i RSF att delta i sangsituationerna ar styrda av synen pa
sangkunskap, synen pa kén och genus samt hur tillganglig sangen dr. Genomgaende for

alla tre forutsattningar ar de vuxnas forebildande av detsamma, tillsammans med yttre
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ramar sa som exempelvis antal besok eller rumsliga aspekter. Forutsattningarna rymmer

saval enighet som oenighet deltagarna emellan, vilket presenteras nedan.

Synen pa sangkunskap

De forutsattningar som huvudsakligen spelar roll for stravan efter den demokratiska
principen ”jamlikhet” (https://www.levandehistoria.se) gallande synen pa sangkunskap i
RSF ar: oenighet gallande synen pa sangkunskap mellan RSF och férskolepersonalen

samt férskolepersonalens kunskapsutveckling.

Med en rérande samsyn om att alla kan sjunga, bestker sdngcoacherna forskolor i over

hela Sverige.

Min 6nskan ar att nar de har barnen vaxer upp, da ar det aldrig ndgon som ska saga sa har ”du kan

sjunga, du kan inte sjunga”. Alla bara sjunger. (sangcoach 28)

Det ar dock tydligt i resultatet att de flesta sdngcoacher moter en majoritet av
forskolepersonal som anser att de inte kan sjunga, eller inte sjunger pa ”ratt” satt (jfr

Kulset & Halle 2020; Persson Aronson, 2022).

Det har med sangen verkar valdigt laddat just sa har kunskapen i att ja, da ska man alltsa vara sa
himla bra. Plotsligt da racker det inte med att man bara har férmagan att sjunga, utan det ska ocksa

vara valdigt bra for att det ska kdnnas okej att sjunga. (sdngcoach 34)

Saval sangcoacher som producenter anser att “krocken” mellan de tva synsétten ar en av

de mer utmanande delarna av deras uppdrag inom RSF.

Aven om det kanske inte &r det som sdngcoacherna tanker att de ska arbeta med att g& ut och
argumentera for sangen utan man ténker att man ska ga ut och... Med sangen sa blir det en del av
uppdraget, att 6vertyga folk om att det ar ocksa ar bra. Och det kdnns som att man maste goéra

det. (sdngcoach 34)

Enligt deltagarna spelar de vuxnas satt att forebilda sin relation till sdng infor barnen roll

for vilka forutsattningar som erbjuds for barn att delta i sdngsituationerna.

Barnen gor som vi gor. Det ar s, alltsd. Man kan sédga en sak och sa gér man en annan, och da blir

det barnen ser som &r det som de agerar pa. Och ar de vuxna trygga runt omkring i sitt musicerande
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och sjungande, s4 blir barnen det ocksa. Aven om det &r vuxna som anser sig inte kunna sjunga
eller ha fel rostkvalité eller vad det nu kan vara, sa ar det battre att de sjunger &n att inte sjunga alls.

Det ar jattejatteviktigt. (sdngcoach 52)

Alltsa barn gor ju som vuxna gor, sa sitter det till exempel en passiv person med i sdngstunden som

inte sjunger, det séander ju ett budskap till barnen att du inte maste vara med. (sdngcoach 32)

Forskolepersonalen beskrivs av sdngcoacherna som bade delaktiga och inte i RSF. Flera

sangcoacher upplever personalen som intresserad, engagerad och delaktig:

Jag har erfarenheten av hur viktigt det ar att en pedagog inte sitter och tittar pa klockan och att vara

delaktig. Men jag tycker val att de flesta ar ganska delaktiga. (sdngcoach 36)

Men desto fler sangcoacher beskriver forskolepersonalen som mindre eller inte alls

delaktiga i sangsituationerna:

Manga bara sitter ner. Men att jag forstar nu vikten av att kanske ta det samtalet innan. ”Var garna
med” och bjuda in till det, fér det ar ju ocksa lite konstigt, kan jag ju liksom tycka att de inte

naturligt ar med. Men de tycker val att det har ar ndgonting for barnen. (sangcoach 49)

Manga sangcoacher beskriver forskolepersonalen som de viktigaste forebilderna barnen
har, och att om personalen inte sjunger eller talar negativt om sitt sjungande sa paverkar
det barnen tydligt. Barn som ser forskolepersonal som inte deltar eller som talar negativt
om sitt sjungande kommer troligtvis gora detsamma, beskriver deltagarna (jfr Halle i

Balsnes et al., 2023).

Man marker nar man kommer in i en barngrupp om det sjungs mycket i den gruppen. De ar ju
pa direkt liksom, och ar lite vana sa dar att haka pa. Och dé ocksa ser man att

forskolepersonalen ocksa ar valdigt deltagande liksom sa. (sdngcoach 52)

Manga sangcoacher upplever att deras uppgift inte enbart bestar i att 6ka barnens
sjungande i forskolan utan aven forskolepersonalens sjungande, eftersom
forskolepersonalen ar de forebilder som barnen moéter dagligen. Samtliga deltagare anser
att majoriteten av forskolepersonalen de moter behdver utbildas eller fortbildas i sang (jfr

Barrett et al., 2020; Halle i Balsnes et al., 2023; Persson Aronson, 2022).
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Allts4, det ar bade och for man maste jobba utifran det man har och de forutsattningar man

har. Sen tror jag att liksom forskolepersonalen skulle kunna lyftas mycket mer. Men skulle de fa
mer utbildning och mera fortbildning sa skulle det kunna bli mycket battre pa

forskolan. Definitivt. Men samtidigt s8 maste man ju liksom uppmuntra dem att goéra det med de

medel man har. (sdngcoach 51)

Av de sangcoacher som arbetar med forskolepersonalens utveckling specifikt,
exempelvis i form av forskolepersonalkorer, beskriver vikten av att i forsta hand arbeta

med att fa personalen att kdnna sig trygga nog att vaga sjunga.

Det ska ju vara en stund for de sjalva for att utveckla sina roster och hitta tryggheten i det och
gladjeni att sjunga. (...) For det om jag kan fa ge dem lite av det sjalvfortroendet och lite av den har
harliga kanslan av att sjunga utan att det maste vara enligt en viss mall som de tror att det ska vara
att det maste lata pa visst satt kan jag bara ge dem det. Sa tror jag att dar har vi dar har vi mycket
vunnet, for att da kanske de ocksa vill ge vidare det till barnen sen och att de vagar. Att de vagar ta
plats for de vet att ja, men det har handlar inte om att jag maste sjunga som en popstjarna eller

operasanger eller vad det ar, utan det handlar om att ge en kansla. (sdngcoach 46)

En annan aspekt som sangcoacherna som arbetar med personalen lyfter ar vikten av att
det inte spelar sa stor roll om det blir pa ett ”visst satt”, utan att forsdka anpassa sangen

efter sammanhanget.

Det ar ju det har liksom att vaga bemota och inte vara radd for, att oj nu blev det inte riktigt ratt.
Eller sa har kan det ocksa bli, att alla sinnen maste fa vara med. Och det finns inget ratt och fel. Det
maste inte vara pa ett visst satt, utan gora det som passar for den gruppen eller for det har barnet.

(sdngcoach 31)

Som tidigare namnt, upplever sdngcoacherna att manga i forskolepersonalen anser att de
inte kan sjunga eller inte sjunger pa "ratt” satt. Det framstar som en komplex uppgift att
som sangcoach komma in i en verksamhet med den kulturen, och vara den som

anses “kunnig”.

Personalen har en forutfattad mening, hur tydlig man an har varit med att det har ar en gemensam
process, att vi ska komma och sjunga tillsammans. Jag ska inte gora en forestallning for er.

(sdngcoach 52)
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Flera sangcoacher, i synnerhet de som enbart besoker forskolorna vid ett tillfalle,
upplever en svarighet i att bestka forskolor dar de betraktas som en ”proffs-sangare”
som kan nagot som de pa forskolan inte kan, nar deras ambition ar att snarare utgora en
inspiration i att konkret hjalpa forskolepersonalen och barnen att sjunga meri sin

verksamhet i sin vardag.

Jag tar ocksa upp for personalen, vikten av att forsoka forklara att det inte handlar om den har
perfekta lilla ringen av att sitta och sjunga, utan det handlar ocksa om att man kan ta det i sitt
sammanhang, i andra aktiviteter man gor under dagen. Och da tror jag ocksa det skulle vara
enklare for personalen att vaga lite mer, om man kanske nagon liten trudelutt nar man ska ga ut

eller nar man kommer in, eller att det inte blir sa tillrattalagt. (sdngcoach 52)

A andra sidan finns det flera sangcoacher som anser att det ar viktigt att de forebildar for

personalen att viss kunskap dnda kravs for att kunna sjunga och leda sang med barn.

For det forsta sa bor man ju veta vilket omfang barnen behover sjunga i. Och det behover
synliggoras hos alla, alltsd bade att man vet om det sjalv och att man valjer att latar eller tonarter

utifran det. (sdngcoach 43)

Vi testar lite olika 6vningar fér brostrést och évningar for att hitta héjdtonerna och trana pa att halla
luften och fa ett flode. For det ar ju det ocksa, att se hur kan man anvanda sangteknik liksom i

verkligheten. (sdngcoach 32)

Nagot som dock tas upp av manga sangcoacher ar att sdsom projektet ar utformat for de
som besoker forskolor och inte arbetar med personalkorer, sa racker inte besoken till

som tillracklig fortbildning for personalen.

Om man ska vara krass, om man inte ar en sjungande forskolepersonal sa blir man det inte genom
att det kommer dit en sdngcoach. (...) Det behdvs mer an sa for att personalen ska kdnna trygghet.

Lust och kansla av, vad roligt ar det har ar. Ja, vad bra det kanns, det maste kadnnas bra. (sdngcoach

30)

Manga inom RSF anser att barnens rostlage ska vara utgangpunkten for den
gemensamma sangen i forskolan. Flera sangcoacher dgnar tid i sina program at att

forklara rostanatomi gallande skillnader mellan barns och vuxnas roster.
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Det ar sa viktigt da for dem att forsta att det ar skillnad mellan var de foredrar att sjunga, i vilket
lage, och var barnen faktiskt kan sjunga. Att det ar ett glapp eller en skillnad, att barnen inte klarar
av att harma, och att det ar darfér som det ar viktigt att lara sig det har. Att verkligen synliggora vad
det &r som hander med résten nar vi sjunger i ett ldge som inte ar anpassat efter var formaga. Och
det gor jag dels genom att ja, forstas pavisa en massa olika situationer dar det hamnar dar det

hamnar fel, men framst att de far satta det i sin egen kropp. (sdngcoach 45)

Men det ar ju lika viktigt att vi anpassar rosten efter barnen som att vi anpassar stolarna efter

barnen, att forskolan har sma toaletter, att vi hittar den har jambaordigheten. (sdngcoach 33)

Vissa sangcoacher anser att det finns en motséattning i att & ena sidan uppmuntra

personalen att vaga sjunga, 8 andra sidan korrigera det rostlage de anvander sa att det

passar barnens.

Det ar mycket prat om rostlage. Jag tycker blir jag haller med saklart, men jag vill inte tysta en
kvinna som sjunger i en lag alt, till exempel. Det viktigaste tecknet pa att det funkar, det &r att
barnen sjunger! Alltsa, om man lyssnar sa har, om du sjunger, ar det har en bra tonart? Ar deras
roster kraftfulla? Jag tanker inte sa har att jag letar efter ettstrukna C nar jag sjunger, utan jag kor
mycket pa kansla. For jag tanker att det slocknar pa nagot vis, energin i gruppen, om det inte

funkar. (sdngcoach 30)

Det finns dven sangcoacher som arbetar med att lata personalen utveckla bade sitt eget

rostlage, som att lara sig att sjunga barnens rostlage.

Personalkérerna ar viktiga, att man ocksa jobbar med den gruppen som &ar dar utifran deras
rostforutsattningar och deras 6nskan. Jag ger dem massa kompetensmaterial som de ska kunna
anvanda i sin verksamhet. Och vi sjunger mycket utifran barnens villkor och hur man ska fa barnen
delaktiga och tonarter och allt detta, men ocksa att de vuxna ska fa sjunga allt det dar. Jag valjer

aven material som passar deras aldersgrupp och deras forutsattning. (sangcoach 46)

Det ar dven tydligt i analysen att manga bland saval sdngcoacher som producenter anser

att forskolepersonalens utbildning inte ar tillracklig for att gora sangen tillganglig for

barnen.
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Synen pa sang, kon och genus

I relation till den demokratiska principen ”jamstalldhet” (https://www.levandehistoria.se)
visar analysen att deltagarnas synsatt pa kon och genus bade spelar roll och inte nar det
géller de forutsattningar som mojliggor deltagande i RSF sangsituationer. | detta avsnitt, i
likhet med det foregdende, visar sig vuxnas forebildande som centralt. Det som
huvudsakligen spelar roll for jamlika forutsattningar gallande synen pa kon och genusii
RSF ar synen pa barnen respektive de vuxna, genusmedvetenhet i projektet samt

utmaningen i en obalanserad bemanning.

De flesta av sdngcoacherna anser att kon och genus inte verkar spela sa stor roll nar det
handlar om barnen i RSF; ”Jag tycker att i den aldersgruppen som vi jobbar i nu, jag upplever
inte att det har blivit sa tydligt (sangcoach 28)”. Manga sangcoacher beskriver dock att
sadana aspekter visar sig som mer viktiga nar barnen blir aldre och har erfarenhet av att
aldre pojkar i hogre grad visar ointresse for sang. Dock anser sdngcoacherna att ett tidigt

forebildande, redan i forskolan, mojligtvis kan paverka hur barnen agerar i hogre aldrar.

Sen sa blir det val ofta att det gar uppat, hos de aldre barnen, de lar sig ju sa fort och de blir
préaglade av vad de sjalva lyssnar pa. Sa det handlar det valdigt mycket om vad finns det for

forebilder. (sdngcoach 33)

Jag vet att det ar jattesvart att fa till det och jag har val kdmpat for det alltid och marker att speciellt
om man kommer upp till trean-fyran da borjar det liksom bli svart, och ju mindre man sjunger pa
lagstadiet desto svarare ar det i trean-fyran. Om de har en positiv upplevelse av att vi sjunger

tillsammans och det ar javligt kul, sa kan man mojligtvis 6verbrygga det? (sangcoach 30)

Manga av de sangcoacher som arbetar med besok i forskolan ar tydliga med att de inte

gor skillnad pa barnen med grund i kon eller genus nar de arbetar med RSF.

Jag skulle inte saga att jag gor nagon skillnad pa flickor och pojkar i mitt satt nar jag ar ute och
arbetar, absolut inte. Jag tanker inte 6verhuvudtaget pa det, utan jag tanker "barn och pedagoger”.

(sdngcoach 49)

Jag tanker ju verkligen att det &r barn och det ar ju liksom att det for mig ar det ganska konlost, och

den musik som jag brukar anvanda den &r ocksa konlos liksom. (sangcoach 33)
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Aven om RSF inte &r anstallda som personal i férskolan, kan detta resultat betraktas i
sken av hur laroplanen for forskolan foreskriver att personalen ska arbeta aktivt och
medvetet arbeta med jamstalldhet (Lpf618), eftersom RSF arbetar i forskolans miljo. En
sangcoach tar dven upp hur synséattet om att manniskans biologiska kon genererar ett
rostlage specifikt for kvinnor (ljust) respektive man (morkt) (Hentschel, 2017; Palkki,

2020) inte ar lampligt for arbetet med sang i forskolan.

Det ar viktigt att inte dela upp barnen eftersom deras roster later likadant upp till puberteten. Det &r

lika viktigt som att betona att vi ska sjunga i barnens tonarter. (sdngcoach i del 1)

Gallande synsattet ovan, sa finns det nagra sangcoacher (som framst arbetar med
forskolepersonalens sjungande) som gor skillnad mellan den vuxna kvinnliga respektive
manliga réstapparaten som framfor allt framtrader nar vuxna ska sjungai barns rostlage.
En vanligt forekommande beskrivning av sdngcoacherna ar att kvinnors rostlage ligger

narmre barnens, vilket gor det mer problematiskt for man att sjunga i barns rostlage.

Det en man som sjong med, eller férsokte sjunga med. Men mest ”"hummade” lite grann och ja, da
tankte jag pa de barnen som satt runt om honom, fér det blev det blir ju inte till nagon hjalp. Han

hummar plus att det ar i ett rostlage som barnen inte kan hitta till. (sdngcoach 49)

Den manliga rosten, dar finns det ju dar finns det ju ett ganska svarhanterat problem. Det har med
att sjunga tillsammans med barn och att jag (en man) sjunger i en annan oktav. Och det ar ju
verkligen av svart att jobba med, d&ven om det om i de allra flesta fall funkar utan att man behéver
sdga nagonting. Men nar det val gar fel nar jag sjunger Blinka lilla stjdrna dar, da far jag svar fran

barnen. (sangcoach 47)

Det finns dock andra upplevelser av att kvinnorostens respektive mansrdstens rostlage
skapar utmaningar i RSF. Vissa sdngcoacher som beskriver att dven vissa kvinnor i

forskolepersonalen har svarigheter att sjunga i barnens rostlage.

Forskolepedagoger kan sédga ”oj jag ar ju alt, nu far vi problem for jag maste sjunga med min rost”.

(s@ngcoachidel 1)

En av sdngcoacherna beskriver att hennes erfarenhet 4r manga vuxna kvinnor med ett
bekvamt rostlage inom ramen for en traditionell altstdmma, kan ha svarare att anpassa

sin rost enligt barns rostlage 4n vad man har (som i stallet kan sjunga en oktav over
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barnens lage). En kvinnlig sdngcoach som arbetar med forskolepersonalkorer, beskriver

aven svarigheter med att forebilda sang for man:

En manlig kollega har varit med pa de har traffarna och han ar ju kérsangare sa han har ju varit
liksom ett stod for mansrosten. For ja, jag tycker att det ar svart som kvinna att forebilda for man.

(sdngcoach 32)

Vissa sangcoacher beskriver att de brukar aktivt forklara skillnader mellan mans och
kvinnors rostapparater och dva tonplacering specifikt med manlig férskolepersonal.
Detta kan ses som ett satt att 6ka (forskolepersonalens) kunskap (Flato & Hulth, 2021)

som en stravan efter genusmedvetenhet, har med fokus pa hur kon paverkar sang.

Maijoriteten av alla sdngcoacher anser att det inte finns nagra vasentliga skillnader mellan
barnen betraktade som pojkar och flickor i RSF, snarare att det forekommer skillnader
mellan olika forskolegrupper. Det forekommer dock nagra exempel pa hur genus
och/eller kdn verkar medverka i hur barnen deltar i RSF, vilka ror rumslig placering av
barnen och hur barnen valjer att sjunga. Nar det galler rumslig placering, ar deti exemplet
en pedagog som utovar sitt inflytande i att skapa ordning fér den kommande

sangsituationen (vilket tagits upp under féregaende rubrik).

Jag fragade pedagogen, ar det ar det “kille-tjej”? Hon sa ja, och sen satte barnen sig kille-tjej. Och
jag blev valdigt forvanad over att det liksom fortfarande finns en tanke med kille-tjejtanket. (...). Jag
vill inte borja liksom andra pa deras ordning och vissa har ju liksom foton dar de brukar sitta nar de
har samling, och det ar kanske fler som sitter “kille-tjej” utan att jag tankt pa det? Men att jag har
haft den tanken, for jag tanker att det ar sa det ar sa forlegat s att.... de glaségonen hur de har
suttit har jag liksom inte haft pa. Ja, jag, jag kanske bara ar helt omedveten for att, jag tanker bara

att de ar barn. (sangcoach 43)

Ovanstaende exempel visar hur komplex det kan vara att komma in i forskolans
verksamhet som sangcoach i en stravan att agera genusmedvetet, dar personalens
inflytande gallande ordning framtrader som nagot svart att andra p4, tillsammans med
insikten over att sjalv inte alltid vara medveten om hur genusstrukturer framtrader i
forskolan. | de exempel som visar hur barnen valjer att sjunga, handlar det om dels om
hur flickor respektive pojkar forhaller sig till att sjunga ”seriost” kontra ”oseriost”, dels val

av rostlage.

37



Ja, det ar klart man ser tendenser av att pojkarna tar for sig mer. Det ar ju sa 6ver lag om man ser till
procent. Och sen ar det ju alltid vissa tjejer ocksa som ar mer trygga med att sjunga riktigt och ratt
enligt vad man "borde” och ”ska” och halla sig till ton, an vad kanske killarna gor. De svavar ut och

vagar lite mer. (sdngcoach 52)

Flickor gor ljusa ljud (ex katt), pojkar gor djupa brummiga ljud (ex monstertrucks, bilar, varg).

(skriftlig sammanfattning, sdngcoacheridel 1)

I likhet med tidigare forskning (Hentschel, 2017; Palkki, 2020) framtrader det som att
flickor i hoge grad an pojkar valjer att sjunga seridst och ljust, medan pojkar valjer att
sjunga oseriost och ta for sig mer samt sjunga morkt. En av de kvinnliga sdngcoacherna
beskriver att hon darfor medvetet arbetar med att forebilda att hon som kvinna kan lata

pa olika satt:

Jag forsoker i alla olika sammanhang att bjuda pa en bredd, alltsa pa mig sjalv. Hur min rost later,
att jag kan sjunga sa att saga kvinnligt, kanske i nagon form av huvudklang, och jag kan ocksa lata
liksom djup och manligt. Och jag kanske kan sjunga fult ibland, liksom. Och jag hoppas att det pa

nagot satt kan inspirera. (sdngcoach 28)

De sangcoacher som tillsammans med sangcoachen i citatet ovan uttalat stravar efter att
arbeta genusmedvetet, gor sa gallande framfor allt genusaspekter. Det har kan ses som
ett satt att aktivt motverka kénsuppdelning (Flato & Hulth, 2021) i RSF. Det kan
exempelvis handla om att variera aktiviteter och rumslig placering for 6kat deltagande (jfr
Holmberg, 2014a), att inte dela upp barnen i konsgrupper, sprakanvandning (ex undvika
konspronomen och i stallet anvdnda namn eller sdga "du”) och vissa sangcoacher valjer
aktivt bort viss repertoar pa grund av att inte vilja forstarka genus pa ett negativt satt.
Enligt flera sangcoacher ar urvalet av repertoar varken medvetna eller reflekterade val nar

det kommer till genus.

Och jag menar att man inte tar det riktigt pa samma allvar... det &r det har urvalet. Vad vi sjunger,
vilka latar vi valjer, vilka latar vi spelar upp for barnen och vilka vi sjunger med barnen, det &r vi inte
lika noga med. Det sker ingen reflektion pa forskolan kring det pa samma satt som nar vi valjer uti

litteratur. (séngcoach 33)
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Bland de sangcoacher som arbetar uttalat genusmedvetet, beskrivs avsaknaden av aktiv
reflektion gallande arbetet i forskolan, och en sangcoach beskriver att det ”spiller 6ver pa

jamlikheten och representationen” (sangcoach 33).

Aven om de flesta sdngcoacher anser att kon och genus inte spelar s stor roll for
barnens sangsituationer, ar det av relevans att namna att bemanningen ar tydligt
obalanserad for saval sangcoacherna som forskolepersonalen (kvinnor ar i hog
majoritet), vilket mojligtvis kan spelar roll for de maojligheter som erbjuds barnen att deltaii

sang.

Det ar valdigt f&4 man som deltagit, i alla pedagogkorer har jag mott 3-4 man av nastan 300

deltagare, om jag raknar ihop ifran alla ar och alla sammanhang. (sdngcoach 46)

Ja, jag har traffat kanske 4 eller 5 man av 450 personer, sa att de manliga forebilderna lyser ju med

sin franvaro. (sangcoach 45)

Med andra ord, barnen moter i hég majoritet kvinnor som ar i huvudsak visar sig osakra pa
sitt sjungande (forskolepersonalen) i forskolan, och sjungande kvinnor (sdngcoacherna) i
RSF. Av de manliga sdngcoacher som deltagit i studien, har majoriteten av dem tagit upp

att de ser sitt forebildande som just sjungande man som valdigt viktigt (jfr Hall, 2005).

Sa det var tva killar, 5-aringar, som var nog lite férvanade over att det satt en man dar och sjong och
betedde sig liksom, och lekte katt. Killar kanske tycker att det &r mera legitimt att fa dansa och

sjunga om det &r en man dar som gor det. (sangcoach 52)

Ibland kédnns det som att jag maste vara liksom a&nnu mjukare dn vad en del tjejer behover vara

liksom, bara for att ungarna ska fa upptécka det. Den har den mjuka manliga sidan. (sdngcoach 47)

Aven en del av producenterna anser att méan ar viktiga som sjungande forebilder.

Manliga forebilder behovs; pa forskolan, sangcoacher, familjekonserter, pappor. Vi behover lyfta
den fragan: kan vi vanda oss specifikt till manliga sangare, pedagoger, korledare, korsangare,

musiker — kan de lyfta sdngen pa nagot satt? (producentgrupp 3)

Bland de kvinnliga sdngcoacherna som deltagit i studien problematiserar flera att de
manliga sdngcoacherna omtalas i RSF som sarskilt ”viktiga” vid ggmensamma

konferenser och liknande, och nagon undrar om deras arbete som kvinnliga sdngcoacher
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inte ar lika viktigt. En frustration bland vissa av de kvinnliga sdngcoacherna framtrader i
analysen, som bestar i att de a4 ena sidan anser att manliga sjungande forebilder ar viktiga
i forskolan dar barnen framfor allt moter kvinnor, & andra sidan anser att de kan gora ett

lika bra forebildande arbete med att inspirera till sdng som man.

Det ar mycket kvinnlig personal. Och jag ar kvinna. Och det finns flera aspekter, tanker jag om vi har
pratat om att vi inte &r sémre for att vi ar kvinnor och haller pa med sang... Det kan nastan bli liksom
att ”nu kommer en man som kan sjunga, sa fantastiskt”! Det kan bli en san effekt ocksa. Och det

tycker jag ar sa kansligt, for att vi gor ju ett lika bra jobb, de rakar bara vara farre. (sdngcoach 48)

| problematiken med sjungande man och sa vidare, sa kan jag ocksa bli lite sorgsen nar man sitter
dar pa Rostrattskonferensen, och sa sdger man att ”vi ari alla fall fler man i ar. Vi ar 7 man i stallet

for 3”. "Wow!” sadger man. Men for tusan, vi ar ocksa 50 kvinnor. "Wow!” (sdngcoach 50)

| kontrast till de sdngcoacher som anser att det ar viktigt med manliga forebilder,
forekommer aven de som menar dock att det viktigaste for att mojliggdra deltagande i

sang for forskolebarn ar att de moter trygga sjungande forebilder, oavsett kon.

Har man en bra forebild som ar en trygg manniska. Sa tror inte jag att det spelar sa stor roll... Nar de

ar sma, tror inte jag att det spelar sa stor roll, faktiskt. (sdngcoach 32)

| relation till att sang ofta forknippas med femininitet, kan sjalva handlingen i att arbeta
med att forebilda att sdng ar nagot for alla oavsett kon eller genus ses som ett satt att
uppmuntra det feminina och utmana heteronormen i forskolans sangsituationer (Flato &

Hulth, 2021).

Sangens tillganglighet

Analysen visar att delaktighetsaspekten ”tillganglighet” (Szonyi och Séderqvist Dunkers,
2012) agerar som en forutsattning for att deltagande i sang ska vara moijligt att erbjuda i
forskolan, vilket i foreliggande avsnitt relateras till den demokratiska

principen ”jamstalldhet” (https://www.levandehistoria.se). Som tidigare ndmnt,
inkluderar tillganglighetsbegreppet forekomster av hur man stravar efter att gora miljoer
och objekt tillgangliga for deltagarna, samt hur man lagger till ratta for deras mojligheter

for att forsta innehall, sprak och sociala koder. Det som huvudsakligen spelar roll for
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jamlika forutsattningar i relation till sdngens tillganglighet i RSF ar: projektens respektive
forskolornas budget, rumsliga forutsattningar, mojligheter till kontinuitet samt

sangcoachernas val avinnehall och metoder fér sangsituationerna.

RSF genomfors vanligtvis genom ett eller flera besok pa de medverkande forskolorna,
men aven som forskolepersonalkor/fortbildning for personal och/eller projekt dar barn
och vuxna fran flera forskolor ses och sjunger tillsammans med RSF. Eftersom RSF
organiseras olika inom alla deltagande regioner, skiljer sig de yttre ramar som styr hur
ofta, nar och pa vilket satt projektet genomfors. | synnerhet spelar projektens och
forskolornas budget roll. Pa grund av detta nas inte alla svenska férskolor av RSF, vilket
innebar att gemensam sang i forskolan sa som den erbjuds inom RSF inte ar tillganglig for
alla barn. Enligt flera av sangcoacherna handlar det om att ledningspersonal inom

forskolan inte prioriterar att tacka ja till RSF med hanvisning till budget.

Nar vi ringde och pratade med cheferna i bérjan om att vi erbjuder det har kostnadsfritt. ”Vi
prioriterar annat i ar. Hur kan du saga att det ar kostnadsfritt? Vi kommer behova ta in vikarier nar

personalen ar borta”. Sa att det ar svart. (sdngcoach 32)

Det sitter en vuxen manniska nagonstans dar och har ganska mycket ansvar for vad som faktiskt
nar barnen. Sa det kravs att den personen vet vad det har ar for nadgot, och prioriterar det

da. (sdngcoach 34)

Aven producenterna beskriver vikten av en tilldtande budget for att kunna 6ka sdngens

tillganglighet.

Vi behover mer medel for att skapa mer pedagogiskt material, skapa pedagogiska metoder och

skapa fler tillfallen. (producentgrupp 1)

Aven de rumsliga férutsattningarna tas upp som en aspekt som paverkar sdngens

tillganglighet, har av en sangcoach:

En gang var det ett alldeles for trangt rum. Vi satt nastan liksom, ja, men det var liksom vaggarna...
och jag sa det efterat att det har ar inte optimalt liksom. Nasta gang, sa forsoker vi hitta en annan
plats for det blir for trangt och da &r det en del, de klarar inte det. Det blir for tajt liksom, blir for
nara. Och sa borjar man liksom ala sig ut. Det var oerhort svart att rora sig. Jag tror att det

hammade situationen. (sdngcoach 51)
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Ovanstaende ar ett exempel pa hur en yttre ram som rummets storlek kan spela roll for
hur tillganglig sdngen blir fér deltagarna. Aven producenterna anser att lokalerna ar viktiga
for mojligheter att gora sangen tillganglig inom RSF, tillsammans med sangsituationernas

innehall och metoder.

Anpassade lokaler for sangaktivitet, tank in tillgdngligheten, sjunga sanger som alla kan vara med
pa oavsett forkunskaper, barn tar till sig olika - det bor finnas en variation i hur/ vad man sjunger.

(producentgrupp 2)

Inom ramen for sangsituationerna som uppstarinom RSF, 4r de metoder som
sangcoacherna beskriver for sin verksamhet i hog grad orienterade runt att gora sangen

tillganglig for alla deltagare.

Jag brukar oftast fokusera pa ganska korta sangtexter som ar lattare att lara sig for att det ska vara
liksom ge mojlighet for alla att vara med. (...) Just for att kunna liksom kanna den musikaliska

upplevelsen tillsammans. Det ar en viktig aspekt av delaktighet. (sdngcoach 30)

De synsatt som genomsyrar RSF - ratten till att uttrycka sig i sdng, en stravan efter jamlika
forutsattningar samt medvetenheten om att alla deltar pa olika satt — ar ledsagande i vilka

metoder som anvands for att 6ka sangens tillganglighet.

Nar det inte &r anpassat att man far ingen kansla av samhorighet, men ndr man val har fatt den dar
kanslan av samhorighet har man har man kant den en gang. Wow. Vi bérjade samtidigt. Vi slutade
samtidigt, vi gjorde rorelser pa samma stallen och det var svagt fran alla och det var starkt fran alla.

(sdngcoach 32)

Flera sangcoacher lyfter vikten av att det ar de vuxnas ansvar att tillgangliggéra och

respektera att alla deltar pa olika satt i sang.

Och det ar ockséa skont for att beroende pd om det ar barn som har olika behov. Barn med séarskilda
behov, da ar kanslor och framfor allt via piktogram valdigt bra. Om det &r ndgon som vandrar i
bakgrunden eller som kanske sitter lite langre bort och inte riktigt vill vara med sa dr de med anda.
Och det ar okej att inte uttrycka sig, man kan aven uttrycka kanslan langre bak i rummet eller i ett
annat rum. Ibland har jag haft barn dar det ar ndgon som bara sitter och tittar pa lite bakom ett

fonster. (sdngcoach 52)
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| sdngcoachernas beskrivningar forekommer nagra gemensamma utgangspunkter for hur
de arbetar med att gora sangen tillganglig for alla deltagare: positiv forstarkning (tas upp
under nasta rubrik om kommunikation och éppenhet), stravan efter jamlika
forutsattningar for deltagande, samt att sangsituationerna ska anpassas efter
deltagarnas forutsattningar. Anpassningen innebar, som tidigare ndmnt, att balansera
form mot frihet i stunden. Gallande form sa lyfter flera sdngcoacher vikten av att saval
besoken fran RSF som innehallet i sdngsituationerna ar aterkommande eftersom vissa

barn, i synnerhet de minsta, behover flera tillfallen pa sig for att vaga eller vilja delta.

Det tar stund att vanja sig vid nagonting som ar svart i bérjan, kanske blir det jattebra sen. Det
marker jag bara pa mina 3 ganger som jag ar ute, att forsta gadngen ar det laskigt. Manga barn tycker
att det ar... jag brukar liksom duka upp, slacka ner lite, ha nagon ljusslinga, sd de kommer ini ett
rum. Har hander det ndgonting och det kan vara otackt forsta gangen, och sidkert andra ocksa. Men
tredje gangen da har man varit med om det... dd har man erfarenhet och da blir det enklare, och

forhoppningsvis roligt. (sdngcoach 33)

Aven producenterna lyfter vikten av kontinuerliga méten for att 6ka sdngens tillganglighet:

Barnen maste kdnna sig sedda, trygga. Det kan vara svart att skapa dessa forutsattningar vid
enstaka tillfallen. Darfor ar det bra att man genomfor Rostratt kontinuerligt med aterkommande

besdk. (producentgrupp 1)

Sangcoacherna anser att innehallet for sdngsituationerna ska vara anpassat for att alla
ska kunna delta i sdngen. Har namns exempelvis att anvanda sig av forskolans befintliga
repertoar, sangskatten, djursanger och namnsanger, och att det ar viktigt att alla
deltagare blir vana vid innehallet (jfr forskolegemensamma referenser” enligt Holmberg,
2014a; Wallerstedt 2015; Wallerstedt et al., 2022). Nagra sangcoacher anvander sanger
de komponerat sjalva, och nagra skapar sanger tillsammans med deltagarna i stunden (jfr
Tornqvist i Angelo & Saether, 2014). Flera sdngcoacher namner att sjungandet inte alltid
maste vara i form av sanger, utan lika garna kan vara att sjunga korta texter, ordlos sang

eller att prova olika ljud pa kanslor:

Att hitta och komma at olika kanslor nar man &ar liten, som man inte kan gora pa andra satt an att
anvanda sin kropp och sin rost. Vissa barn grater helt tyst, later inte nar de grater, att de faktiskt ska

vaga lata. Vissa barn har jattesvart for att bli arga. Sluter sig liksom, det har att vaga slappa ut. Och
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for andra, att inte bara gapa hela tiden utan att faktiskt hitta ndgonting annat. Du kan ocksa lata

vackert. Du behover inte skrika for att horas, du kan prata och du kan sjunga (sdngcoach 33).

Flera sangcoacher tar upp harmning och/eller call-response som en fungerande metod
for att gora sangen tillganglig. Att leka genom att skapa “magiska rum”, ga ini en roll och
anvanda leksaker som medhjalpare i leken och sangen ar daven vanligt forekommande
metoder i RSF (jfr Wallerstedt et al., 2022). Manga sangcoacher anvander sig dven av
sangkort, piktogram, bildstod och/eller teckensang for att forstarka tillgangligheten for
alla deltagare. En ytterligare strategi for att tillgangliggdora materialet som anvands av flera
sangcoacherna ar att spela in materialet infor, under eller efter besoken for att dela med

forskolepersonalen.

Nu séatter jag mig pa den har stolen sa far du sitta mittemot och sen sa spelar viigen infor
barnen. Och da vet barnen att den finns pa den paddan ocksa, och da ar tréskeln &n mindre for de

har vuxna att soka upp materialet efterat. (sangcoach 47)

Sammanfattning

Resultatet visar att RSF stravar efter att maojliggéra den demokratiska

principen ”jamlikhet” (https://www.levandehistoria.se) i projektet genom att skapa,
uppratthalla och utmana forutsattningarna for deltagarna. Men det finns dven situationer
dar stravan inte nar anda fram, vilket riskerar att resultera i att endast vissa barn erbjuds

mojligheter att delta i forskolans sangsituationer.

Gallande synen pa sangkunskap arbetar RSF med utgangspunkten i att alla kan sjunga.
Ett sddant synsatt grundlagger jamlika forutsattningar till att erbjuda barn att delta i
forskolans sangsituationer, aven om forutsattningarna till delaktighet kan variera. Men
eftersom forskolepersonalens syn pa sang som nagot de inte kan eller som nagot som
man behover lara sig mycket om for att kunna ar den som barnen moéter i vardagen, finns
det risk att vissa barn inte nas av RSF synsatt och att detta i sin tur leder till att de
grundlaggande mojligheterna till jaAmlika forutsattningar till delaktighet i sang riskerar att
forsvinna. Det finns en frustration bland RSF over att utover att 6ka barns sjungande aven
Oka forskolepersonalens sjungande, eftersom de star langt ifrdn varandra ur detta

hanseende. Manga sangcoacher anser att de inte hinner paverka personalens synsatt

44



inom ramen for RSF. Eftersom forskolepersonalen betraktas av RSF som barnens

viktigaste forebilder, lyfts personalens fortbildning som en viktig aspekt av RSF arbete.

Gallande synen pa kén och genus, visar resultatet att saval skillnader som franvaro av
skillnader mellan deltagarna betraktade som kvinnor/man och flickor/pojkar
forekommer. Detta innebar att resultatet inkluderar exempel av saval jamlika som
ojamlika forutsattningar for att delta i RSF. Sangcoacherna gor inte skillnad pa barnen,
med i vissa situationer pa vuxna i med hanvisning till rostapparatens fysiska
forutsattningar. Nar det handlar om de skillnader som sangcoacherna bevittnat, beskriver
de flesta att det inte visar sig tydligt i verksamheten. Det forekommer endast ett exempel
av hur forskolepersonal delar barnen enligt kon (rumslig placering). Sdngcoacherna
beskriver nagra situationer dar verkar barnen agera i relation till forvantningar kopplade
till kon/genus, vilka handlar om nar de far valja hur de ska sjunga. Flera av sdngcoacherna
beskriver hur de arbetar aktivt genusmedvetet i RSF, vilket kan ses som en stravan efter
att skapa jamlika forutsattningar for delaktighet. En aspekt som ar framtradande i
analysen ar hur saval forskolans som RSF bemanning ar obalanserad ur ett
konsperspektiv (kvinnor i majoritet). Medvetenheten om detta visar saval att saval
sangcoacher som producenter beskriver och lyfter offentligt att manligt forebildande i
RSF viktigt, men att nagra kvinnliga sdngcoacher uttrycker en frustration over att deras
arbete inte lyfts som lika viktigt och att situationen ar omojlig att paverka fér dem som
kvinnor. Med detta i atanke ar det mojligt att se hur det forebildande arbetet med att

strava efter jamlika forutsattningar till viss del gors omojligt for kvinnliga sangcoacher.

Gaéllande tillganglighet, visar resultatet att RSF stravar efter att gora miljoer och objekt
tillgangliga for deltagarna och att de lagger till ratta for mojligheter for att forsta innehall,
sprak och sociala koder. Det ar dock tydligt att projektens och forskolornas budget ramar
in vad som blir mojligt att tillgangliggdra i RSF, om det ens blir mojligt alls. For de forskolor
som inte prioriterar att samarbeta med RSF riskerar sangen bli helt otillganglig, beroende
pa hur personalen sjalva valjer att arbeta med sang i verksamheten. Manga sangcoacher
och producenter betonar vikten av kontinuerligt arbete for att tillgangliggora sangen,
eftersom manga barn behover hinna utveckla upplevelsen av rutin for att vaga eller vilja
delta i sdngsituationerna. Har uppstar en krock i de verksamheter dar RSF enbart besoker

vid ett tillfalle som riskerar sangens tillgadnglighet. Samtliga sdngcoacher beskriver att det
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viktigaste med val av metoder och innehall for sangsituationerna ar att det ska ledsagas
av att alla ska ges mojlighet att delta i sangen. | detta medfoljer att forhalla sig till
balansen mellan frihet och form. Manga sangcoacher anvander sig av verktyg for att oka
sangens tillganglighet, har namns framst sangkort, piktogram, bildstod, teckensang samt

inspelning av materialet.

Vikten av kommunikation och 6ppenhet

I relation till den demokratiska principen om "kommunikation och éppenhet”
(https://www.levandehistoria.se) betonar deltagarna framfor allt att ett respektfullt och
Oppet samarbete med forskolan ar avgorande for hur projektet faller ut. | manga fall
kontaktar producenterna och/eller sdngcoacherna de medverkande forskolorna fore
besoken, ochivissa fall halsar de pa. Manga producenter lyfter vikten med ”forarbetet
och forankringen hos personalen pa forskolan (producentgrupp 4)”, i likhet med hur
manga sangcoacher beskriver att de stravar efter samarbete med forskolepersonalen.

Detta kan dock innebara en del ytterligare arbetsuppgifter for RSF.

Alltsa att det ar ganska mycket merarbete kring en rostrattskonsert som egentligen behovs goras
for att det ska bli fruktbart for dem. Alltsa typ mejlandet innan, kontakten med dem, ringandet.
Allts4, det ar ganska mycket merarbete. For att liksom fa dem att forsta att de behdver vara
delaktiga, forskolepedagogerna, att om de deltar efter sin egen formaga sa vagar barnen ocksa. For

de kanner ju inte mig. (sdngcoach 44)

Det som huvudsakligen spelar roll for kommunikation och dppenhet i RSF ar strédvan efter
samsyn mellan sangcoacherna och forskolepersonalen, samt upplevelsen av
erkdannande. Flera sdngcoacher namner att samarbetet mellan dem och personalen ar

viktig for att na en slags samsyn i hur RSF ska landa val hos barnen.

Pedagogerna ar ju bryggan over till att det har ar okej. Och att de sjunger med, da ser ju barnen det,
for pedagogerna ar deras trygga punkt. Sa de blir ju bryggan oéver till barnen (...) Pedagogerna kan
hjalpa mig att dra upp energin eller liksom om de marker att ja, det &r lite daligt med fokus, men da

kan ju de hjalpa till. (sdngcoach 43)

Som tidigare namnt kolliderar ofta forskolepersonalens syn pa sang med

sangcoachernas, vilket kan resultera i ojamlika forutsattningar till delaktighet i
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sangsituationerna. Flera sangcoacher namner att de darfor brukar samtala med

personalen om deras respektive forvantningar infor besoken.

Hur tydlig man an har varit med det innan man kommer ut, sa finns det oftast en forestallning av att
barnen ska ga pa rad och tysta de ska sétta sig i en halvcirkel. Det ar jatteviktigt enligt
pedagogerna. S& barnen har ju en forvantan pa sig som jag forsoker riva av lite snabbt. Dar det ska

fa vara mer 6ppet att om nagon behover ga omkring sa ar det okej. (sdngcoach 52)

Vi kommer ini deras verksamhet. Vi vill att det ska bidra, inte att det ska kdnnas som kaos varje
gang att jag har varit dar. Och dar forsoker jag att ha traffat pedagogerna innan, dar jag berattar
syftet med sjalva Rostrattsprojektet i sig och liksom synliggor att varfor det ar viktigt, och att vi

maste sjunga i ljusare tonarter for barns. (sdngcoach 43)

Sangcoacherna lyfter ofta vikten av att betona for deltagarna att alla har en rost som later
kan anvandas pa olika satt, och manga av sangcoacherna forebildar detta genom att

under bestken anvanda sin rost pa flera olika vis.

Det ar ju att just skranigare, alltsa ju ”jobbigare” gruppen ar, desto mer sjunger de. Och det tycker
jag ar sa spannande. Det &r nastan varre med de har som bara... det ar sa tillknappt sa det finns det
finns ingen energi. Det tycker jag &r omojligt, for jag menar som sagt, det gar inte att tvinga nadgon
att sjunga varken nar de dr sma eller stora. Jag ar ganska skranig sjalv sa att det blir val att, men att

vi liksom, vi skranar tillsammans. (sdngcoach 32)

| de situationer dar sdngcoacherna inte har mojlighet att samtala med forskolepersonalen
fore besoken for att etablera samsyn i att sdngcoacherna exempelvis onskar att barnen
sjalva valjer hur de sjunger, finns det risk for att vissa barn inte upplever att deras satt att
sjunga ar accepterat. Manga hanvisar personalens hyssjande av hogljudda” barn till att

det troligtvis hor till forskolans generella ordningsregler att halla nere ljudvolymen.

Nar vi prévar kanslorna och far in dem i sdngerna, da far ju nastan vissa pedagoger panik. ”Nej inte
sa hogt!” Inte mot mig da, utan mot barnen. Och sa sa jag att det ar okej, jag bjod in till det har. Jag
ville att det har skulle de skulle fa testa liksom. (...) Ja, men det finns nagon slags ordning som
liksom forskolepersonalen forsoker halla nar de kommer in. (..) och det kan man ju verkligen forsta
ocksa. Det ar ju ett satt att forbereda barnen s att de vet vad som férvantas avdem nar de kommer
in till mig. | all valmening. Men sen kan man ju da forsdka rucka pa det, eller sa fort man kommer in
da och betrygga pedagogerna i att det ar okej att det blir lite kaos for att vi samlar ihop oss sen igen.

(sdngcoach 52)
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Utdver vikten av samsyn, visar analysen visar att kommunikation och dppenhet
framtrader som en stravan efter ett msesidigt erkdnnande (Szényi och Soderqvist
Dunkers, 2012) deltagarna emellan i RSF. Samtliga sdngcoacher beskriver att de arbetar
medvetet med att sdval med barn som vuxna deltagare ska kdnna sig bekraftade,

respekterade och accepterade som manniskor i sangsituationerna.

Man maste ha man maste ha 6vat sitt eget mod pa att vara med, och for att kunna vara modig sa
maste man blivit mott nagonstans. Jag ser till att forsoka mota varje barn dar de ar. Jag foérsoker se
varje barn, jag forsoker anvanda barnens namn. Jag forsoker skapa kontakt med 6gonkontakt och
kroppssprak. Jag forsoker ge barnen en upplevelse av att de ar vardefulla i de har motena. Jag ser

till att mota personal och ungar i korridoren eller ute i leken. (sdngcoach 47)

Nar det galler forskolepersonalens upplevelse av erkdnnande i sdngsituationerna har det
tidigare namnts att de upplever sig som okunniga i sang. | kontrast till detta beskriver
samtliga sdngcoacher som arbetar med att sjunga med enbart forskolepersonal i nagon
form, att den 6vergripande upplevelsen av att mota personalen pa detta vis ar att de
efterat uttrycker att de kanner sig bekraftade i sitt sjungande. Ett exempel pa hur detta
kan visa sig ari en 6vning dar personalen fatt sjunga och prova att uttrycka karaktarer och

kanslor i sangen:

Vi sjunger, lat saga "Vem kan segla forutan vind”, och vi ska ga genom rummet fran ena sidan till
den andra. P4 den ena sidan ar vi noll &r och pa andra sidan av rummet ar vi hundra ar, och sa ska
de fa sjunga. Och vad hdnder med kroppen och résten och kdnslan? Det kan vara att man ar
jatteglad pa ena sidan och lite arg pa den andra, och det héar ar de tycker det &r jatteroligt. Hur de
gor detta kollektivt fast utifran sina egna forutsattningar. Och dar plétsligt ser man dom som
kanske har varit lite blyga. De blir ocksa mer och mer bestamda och lite forbannade ju langre bort i

hogra hornet man kommer. (sdngcoach 46)

Manga beskriver att forskolepersonal som genomgar fortbildning i sang tillsammans
framgent utvecklas till att bli mer trygga i sdngen (jfr Beeverfjord & Seether i Gien et al.,

2023; Fryklund & Wennberg i Holmberg, 2014b; Kulset & Halle, 2020).

Vi maste vara lite 6dmjuka med att vi har bade vuxna och barn som inte vet hur de ska anvanda
nagot som de ar fodda med. Pa nagot satt har stangt igen den dar dorren. Nagon gang hande det,
att de inte har vagat. Det handlar ju om, kan du anvanda din rost eller sjunga? Da handlar det ocksa
om att du vagar visa: har ar jag. Eller: vem ar jag? Det har s& mycket stérre mening att du ser vem du

ar. (sdngcoach 48)
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For att aterknyta till de tidigare namnda utgangpunkterna for sangens tillganglighet, ar
positiv forstarkning, stravan efter jamlika forutsattningar samt att anpassa
sangsituationerna efter personalens forutsattningar de aspekter som tas upp av
sangcoacherna som viktigast for att hjalpa personalen kdnna sig mer kunniga sangare.
Dock ar det vart att notera att i de RSF-projekt dar det ar valfritt att delta for personalen,

utgor majoriteten av deltagarna vana sangare.

De som jag har jobbat med, det &r ju de som tycker det &r kul att sjunga. Deras kollegor som haller
tyst, de skulle ju aldrig anmala sig och det ar ju det som ar sa synd, for det ar ju dem jag skulle vilja
jobba med. De som valjer att sitta tysta av personalen. De skulle heller kanske inte da dyka upp pa

Rostrattsverksamheterna om det var frivilligt att delta. (sdngcoach 32)

Nar det géller sdngcoachernas upplevelse av kommunikation och 6ppenhet som en del
av att kanna sig erkanda, ar det framst kanslan som berorts ovan av att bli bekraftad och
accepterad som manniska och inte bara som ett besdkande ”sangproffs” som tas upp av

de sangcoacher som enbart gor ett besok vid respektive forskola.

Att se att vi som vi som sjunger eller moter barn, alltsd pedagoger eller sdngare, att vi ar mer &n var
funktion. Jag ar inte bara en san som kan stdmma en gitarr eller leda en sangstund. Jag &r ocksa
nagon som kan spela fotboll, eller ndgon som kan sitta och prata. Vi maste liksom lara varandra
barnen och att vi har det har priméara planet, dar vi alla ar liksom manniskor, dar vi mots. Att vi

musicerar ar liksom nasta steg, men vi maste hitta varandra som manniskor forst. (sangcoach 47)

Ett ytterligare exempel pa hur sdngcoacherna upplever bekraftelse och acceptans finns i
deras beskrivningar av de tva konferenser som arrangerats for alla involverade i RSF. Flera
sangcoacher beskriver att de upplever sig sjalva som ratt ensammai sin yrkesroll, och att
konferenserna har fungerat som ett givande kollegialt natverk dar de kant sig bekraftade

och accepterade av varandra.

Sammanfattning

Resultatet visar att uppratthallandet av den demokratiska principen ”kommunikation och
oppenhet” (https://www.levandehistoria.se) deltagarna emellan ar viktigt for resultatet av
RSF. Detta etableras framst i samtalen mellan RSF och férskolorna, nagot som dock

innebar merarbete for en del sdngcoacher. Att ses och samtala tillsammans anses dock
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mycket viktigt for att utveckla samsyn om sadant som RSF anser relevant for att kunna
genomfora sin verksamhet. Det handlar framfor allt om sadant som kan krocka med
deras synsatt om att sdng som uttryck ska ses som en rattighet och en kunskap som alla
har, en stravan efter jamlika forutsattningar samt en medvetenhet om att alla deltar pa
olika satt. Resultatet exemplifierar hur bristen pa samsyn kan leda till att sdngcoacherna
upplever att en krock mellan deras och forskolepersonalens forestallningar om hur en
sangsituation pa forskolan ska vara. Forskolepersonalen beskrivs som en “brygga”
mellan sdngcoacherna och barnen, vilket forstarker vikten av samsyn. Resultatet visar
aven att ett msesidigt erkdnnande, upplevelsen av att kanna sig sedd, bekraftad och
accepterad som manniska, ar centralt for samtliga deltagare i RSF. Sangcoacherna
beskriver att de arbetar medvetet for att skapa en sddan miljo for saval barn som vuxna,

och att dven de 6nskar bli bemotta pa samma vis.

Delaktighet i forskolans sangsituationer

Det finns ju en del barn som bara vill sitta med som inte ar delaktiga... men de &4r delaktiga &nda. De
kanske inte sjunger sa mycket eller gor rorelserna, men de noterar och ar delaktiga pa det sattet.

(sdngcoach 49)

Avslutningsvis visar analysen att den demokratiska principen ”deltagande”
(https://www.levandehistoria.se) ar centralt for RSF verksamhet. Samtliga deltagare,
saval sangcoacher som producenter, beskriver att de stravar efter att alla ska vara
delaktiga i sangsituationerna. | relation till att sjalva deltagandet kan utévas pa olika satt
med grund i deltagarnas forutsattningar, blir vissa utkomster mer tillgangliga for

deltagarna &n andra.

Nedan presenteras fyra omraden som beskrivs i resultatet som 6nskade utkomster,
resultat eller effekter av att vara delaktig i RSF: musikaliska, individuella, sociala samt
demokratiska utkomster. Genom att anvanda Szdnyi och Soéderqvist Dunkers (2012) sex

delaktighetsaspekter blir det mojligt att se hur dessa omraden relaterar till delaktighet.

Musikaliska utkomster

Du och jag sjunger ihop och vi ar s olika, men vi kan anda samsas rytmiskt och samma text,

samma melodi, samma lat, samma handling. Det ar som att man skulle ldsa en saga tillsammans,
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men det gér man ju aldrig utan det &r alltid bara en som laser. Sa det ar en fantastisk

samarbetskanslan man far dar, tror jag. (sangcoach 29)

| RSF bestar de musikaliska utkomsterna i att uppleva musikaliskt samspel, lara sig att
hantera sin sangrost, uppleva sin rost i forhallande till omgivningen, gora insikten om att
alla later pa olika satt (jfr Halle i Balsnes et al., 2023). Att sjunga tillsammans kan
betraktas som exempel pa demokrati gallande upplevelser av samhandling och

tillhérighet, vilka forutsatter tillgdnglighet (Szonyi & Sdéderqvist Dunkers, 2012).

Individuella utkomster

Sang ar ju fantastiskt unikt. Det ar det pa det sattet for att det ar sa laddat och kopplat till

mig som varelse, och mitt varde att fa finnas till som méanniska. (sdngcoach 32)

Nar det kommer till individuella utkomster ar upplevelsen av att bli sedd, bekraftad,
kanna trygghet, hantera kanslor, 6ka sjalvfortroende mest framtradande i analysen. Att
hitta sin rost och vaga uttrycka sig, utforska sin identitet, att ta plats (jfr Bjgrkvold, 1989;
Halle i Balsnes et al., 2023). Att utveckla sin motorik/rorelse/halsa (jfr Welch, 2022). De
individuella utkomsterna kan betraktas som exempel pa demokrati gdllande upplevelsen

av erkdnnande, vilket forutsatter tillganglighet (Szonyi & Séderqgvist Dunkers, 2012).

Sociala utkomster

Den upplevelsen att delta i ndgonting som kanns liksom stort. Den vill man ju saklart ge till barnen,
for man vill ha den sjalv och man vill inte att den ska forsvinna. Den ar sa viktig liksom. Sa jag tadnker
att det handlar om nagonting storre ocksa. Vad ar det for varld vi vill ha? (...) Vi har sd manga olika
roller och s& manga olika attityder genom hela livet. Men ibland ar det bara skont att ja, men nu star

vi alla har oavsett vilken roll vi har och sjunger. (sdngcoach 44)

Utkomster som tas upp som positiva gallande det sociala i RSF, ar framst upplevelser av
samarbete, gemenskap, samvaro, moten med andra manniskor (jfr Welch et al., 2014).
Detta kan innebéara att uppleva nagot tillsammans, att kdnna tillhoérighet (jfr Bartleet et al.
2016; Clarke et al. 2015; Papageorgi et al. 2022; Welch et al., 2014). Sprakutveckling lyfts
aven som en social aspekt, med relation till att utveckla kommunikation (jfr Hofvander

Trulsson 2010; Welch et al. 2021). De sociala aspekterna kan betraktas som exempel pa
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demokrati gallande upplevelsen av tillhérighet, vilken forutsatter tillganglighet (Szonyi &

Soderqvist Dunkers, 2012).

Demokratiska utkomster

Det ar ju liksom en farg pa paletten i att kunna uttrycka sig som skulle férsvinna om man inte hade
(...) det har med att bara fa uttrycka sig som manniska i forsta hand. Och dar kommer tonen ocksa,
och det har med att man kan uttrycka det pa vilket satt man vill. Att man kan uttrycka det bade stort
och litet. Varandet, existerandet, att uttrycka sig som manniska och individ tror jag pa nagot satt.

(sdngcoach 36)

Gallande de demokratiska utkomsterna i RSF, sa ar det upplevelsen av att ha inflytande,
medbestammande, yttrandefrihet, inkludering (jfr Aspan & Balldin i Aspan et al., 2017;
Ehrlin, 2012; Térnqvist i Angelo & Saether, 2014) i relation till barnkonventionen samt
forskolans laroplan som visar sig mest framtradande i resultatet. De demokratiska
aspekterna kan betraktas framst som exempel pa demokrati gdllande upplevelsen av
autonomi som forutsatter tillgadnglighet aven om samtligt innehall relaterar till demokrati
(Szdényi & Soderqvist Dunkers, 2012). Nar det galler den sista delaktighetsaspekten,
engagemang, beskriver sdngcoacherna genomgaende i resultatet att de forsdker
forebilda sitt engagemang for att sjunga tillsammans i syfte att engagera de andra
deltagarna och forandra deras synsatt om sangkunskap (jfr Lagerlof & Wallerstedt, 2018;

Linge, 2017; Johnson & Zadig, 2020).

Som ndmntinledningsvis i rapporten, beskriver forskolans laroplan (Lpf618) att férskolan
ska vila pa demokratisk grund dar demokratiska varderingar och manskliga rattigheter ska
respekteras (Skolverket, 2018). Utbildningen ska genomfdras i demokratiska former och
saval skollag som barnkonventionen ska aterspeglas i forskolans verksamhet. Forskolan
ska framja jamstalldhet och aktivt motverka diskriminering och krankande behandling.
Sett i sken av ovanstaende resultat, ar det mojligt att havda att &ven om RSF inte &ar en
forskoleverksamhet, kan mycket av deras verksamhet relateras till foreskrifterna i

forskolans laroplan gallande demokrati, jamstalldhet och delaktighet.
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Slutsats

Som titeln pa foreliggande rapport antyder — ”Alla deltar pa olika satt” — framstar det
varierade deltagandet, det vill sdga den definition av och utgangspunkt i delaktighet i RSF,
som resultatets kdrna. Formuleringen forutsatter att sang som uttryck ses som en
rattighet och en kunskap som alla har, en stravan efter jamlika forutsattningar samt en
medvetenhet om att alla deltar pa olika satt, vilket ar ledsagande i hur RSF forsoker skapa

mojligheter till delaktighet i sang pa forskolan.

Slutsatsen av rapporten ar darmed att deltagarna i undersdkningen, sdngcoacher och
producenter i RSF, ar och stravar efter att gora sig medvetna om demokrati,
genusmedvetenhet och delaktighet i hur de forhaller sig till och lagger till ratta for
delaktighet i sang i forskolans sangsituationer. Detta visar sig mer specifikt som en
utgangspunkt i ratten till sang som uttryck i forskolan, en stravan efter att skapa jamlika
forutsattningar till alla att delta i forskolans sangsituationer, betoningen av vikten av
kommunikation och 6ppenhet mellan deltagarna i projektet samt insikten om att nar
dessa tre omraden samspelar sa skapas mojligheter till att 6ka deltagande - genom att

mojliggora delaktighet i forskolans sangsituationer.

Resultatet visar aven att RSF stravan inte alltid resulterar i deltagarna inte ges mojlighet
att ta del av projektets positiva utkomster, vilket visar sig i situationer dar férutsattningar
for delaktighet ar ojamlika for deltagarna. Dessa situationer bestar exempelvis av att man
saknar samsyn om hur balans mellan frihet och form i sdngsituationernas genomforande
mellan sangcoacher och forskolepersonal, exempelvis géllande ordning och ljudniva. Har
riskerar deltagare tystas och/eller inte ges inflytande over sin delaktighet i
séngsituationerna. Aven avsaknaden av samsyn gallande sdngkunskap mellan
sangcoacherna och forskolepersonalen, tillsammans med budgetramar som inte
mojliggor kontinuerligt arbete kan riskera att deltagarna gar miste om de positiva
utkomsterna i projektet. Saval forskolans som RSF bemanning bestar i majoritet av
kvinnor, vilket innebar att stravan efter att forebilda jamlikt ar en omajlighet for

majoriteten av sdngcoacherna i RSF.
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Avslutande ord

Som rapportens titel och innehall avslojar, ar delaktighet en central utgangspunkt for RSF
verksamhet. Den ar aven en ordlek pa den inledande frasen for projektets signaturmelodi
som lyder ”alla (ater p& olika satt””. Aven titeln pa den tidigare utvarderingsrapporten”Att
lata pa olika satt” (Johnson & Zadig, 2020) som handlar om genrebredd och
kvalitetskriterier for Rostrattsprojektet under 2019-2020 refererar till signaturmelodin.
Foreliggande rapport om RSF handlar dock om demokrati, genusmedvetenhet och
delaktighet, och jag foreslar darfor att den betraktas som en vidareutveckling av nagra av
resultaten i Johnson och Zadigs rapport (2020). Nedan diskuteras nagra av deras tidigare
presenterade kvalitetskriterier, gdllande dels deltagande och narvaro av deltagarnas
roster, dels anpassningen av sangsituationernas tempo eller flode till

undervisningsmaterial, jamforelse med resultaten fran foreliggande rapport.

Nar jag betraktar resultatet av Johnson och Zadigs rapport (2020) tillsammans med
resultatet av foreliggande rapport slas jag av komplexiteten i att RSF & ena sidan vill 6ka
sjungandet i forskolan, 8 andra sidan ar val medvetna om deltagarnas demokratiska
rattigheter att valja sjalva om de vill sjunga eller inte. Tva av Johnson och Zadigs (2020)
kvalitetskriterier for RSF arbete med sang pa forskolan ar formulerade som att deltagarna
bor vara ”aktivt engagerade under en ”hdg andel av lektionen”, samt att deltagarnas
roster ”garna ska vara tydligt narvarande” genom sang eller tal. Det ar rimliga
kvalitetskriterier i sken av att det syftar till att 6ka sjalva kvaliteten pa sjungandet i
forskolan, det vill sdga, hur sang i forskolan kan genomforas for god kvalitet. Foreliggande
rapport visar dock att den stdrsta utmaningen for RSF i nulaget handlar om att eller om
sang genomfors i forskolan éverhuvudtaget. Gallande Johnson och Zadigs (2020)
kvalitetskriterie som handlar om att anpassa sangsituationernas tempo eller flode till
materialet som anvands, vill jag hanvisa till den del av resultatet som tar upp balansakten
mellan frihet och form inom omradet sangens tillganglighet. Har visar sig anpassningen i
foreliggande studie inte enbart handla om materialet, utan aven till deltagarna som

medverkar i sdngstunden.

7 Musik av Dan Bornemark, Anders Larsson, Mimi Terris, Dan Knagg. Musik Dan Bornemark.
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Johnson och Zadig (2020) betonar aven i sin rapport att en framtida utveckling av Réstratt
—sang pa forskolan bor inkludera en undersdkning av mojligheterna till att definiera
foreskolepedagogernas roll &nnu tydligare. | sken av resultatet av foreliggande rapport vill
jag ansluta mig till Johnson och Zadigs kor, och understryka detta ytterligare. Som
resultatet visat, framstar forskolepersonalens forebildande och utvecklingen av samsyn
mellan personal och RSF som av stor vikt for utkomsten av RSF mal. Uppgiften i att 6ka
forutsattningarna for personalens sjungande beskrivs av sdngcoacherna som (nastan)
lika viktig som att 6ka barnens forutsattningar. Ur ett forebildande perspektiv, kan de

vuxnas ageranden kan betraktas som forutsattningar for barnens utveckling.

Avslutningsvis ar det vart att namna att rapporten inte inkluderar nagra utsagor om
forskolepersonalens syn pa sangkunskap gallande vad barnen erbjuds for slags
sanglarande i forskolan, vilket tagits upp i tidigare forskning (Balsnes et al., 2022; Barrett
et al,, 2019; Holmberg, 2014a). | sken av att personalens tankar om deltagande i RSF inte
fangats i foreliggande rapport, finns motiv till att genomfdra en undersékning med fokus

pa detta.
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Bilaga 1

Information om samtycke till medverkan i studie

Jag heter Linn Hentschel och ar forskare vid Institutionen for estetiska amnen vid Umea
Universitet. Jag kommer att genomfora en aktionsforskningsstudie under 2022—2023
inom Rostratts verksamhet, med fokus pa demokratiska och genusmedvetna perspektiv
pa att leda sing med barn. Studiens material kommer resultera i en rapport inom ramen
for projektet Rostratt, samt en forskningsartikel/artiklar. Jag kommer att leda och spela
in gruppsamtal via zoom samt samla in loggbdcker som produceras av deltagarna i
studien.

Deltagande i studien ar frivilligt och alla deltagare har ratt att nar som helst avbryta sin
medverkan. Allt material som samlas in kommer hanteras konfidentiellt.

Eventuella fragor stills till mig hir: ||| G

Jag samtycker till att delta i studien JA NEJ

Deltagarens namn

Datum
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Information om samtycke till medverkan 1 studie

Jag heter Linn Hentschel och ar forskare vid Institutionen for estetiska amnen vid Umea
Universitet. Jag kommer att genomfora en forskningsstudie under 2023—2024 inom
Rostratts verksamhet, med fokus pa demokratiska och genusmedvetna perspektiv pa att
leda sdng med barn. Studiens material kommer resultera i en rapport inom ramen for
projektet Rostratt, samt en forskningsartikel/artiklar. Jag kommer att intervjua (ljud
spelas in) deltagarna i studien (sangcoacher).

Deltagande i studien ar frivilligt och alla deltagare har ratt att nar som helst avbryta sin
medverkan. Allt material som samlas in kommer hanteras konfidentiellt.

Eventuella fragor stills till mig hir: || G

Jag samtycker till att delta i studien JA NEJ

Deltagarens namn

Datum
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Information om samtycke till medverkan i studie

Jag heter Linn Hentschel och ar forskare vid Institutionen for estetiska amnen vid Umea
Universitet. Jag kommer att genomfora en forskningsstudie under 2023—2024 inom
Rostratts verksamhet, med fokus pa demokratiska och genusmedvetna perspektiv pa att
leda sdng med barn. Studiens material kommer resultera i en rapport inom ramen for
projektet Rostriatt, samt en forskningsartikel/artiklar. Jag kommer att samla in
nedskrivna reflektioner fran gruppsamtal med deltagarna i studien (sdngcoacher) vid ett
tillfalle under Rostritts konferens 2023.

Deltagande i studien ar frivilligt och alla deltagare har ratt att nar som helst avbryta sin
medverkan. Allt material som samlas in kommer hanteras konfidentiellt.

Eventuella fragor stills till mig hir: || G

Jag samtycker till att delta i studien: JA  (ringain)

Deltagarens namn

Datum

Ar du dven intresserad av att delta i en forskningsintervju om samma
tema? Skriv dina kontaktuppgifter nedan, sa hor jag av mig till dig under
hosten!
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Information om samtycke till medverkan i studie

Jag heter Linn Hentschel och ar forskare vid Institutionen for estetiska amnen vid Umea
Universitet. Jag kommer att genomfora en forskningsstudie under 2023—2024 inom
Rostritts verksamhet, med fokus pa demokratiska och genusmedvetna perspektiv pa att
leda sdng med barn. Studiens material kommer resultera i en rapport inom ramen for
projektet Rostriatt, samt en forskningsartikel/artiklar. Jag kommer att samla in
nedskrivna reflektioner fran gruppsamtal med deltagarna i studien (producenter) vid ett
tillfalle under Rostratts konferens 2023.

Deltagande i studien ar frivilligt och alla deltagare har ratt att nar som helst avbryta sin
medverkan. Allt material som samlas in kommer hanteras konfidentiellt.

Eventuella fragor stills till mig hir: || G

Jag samtycker till att delta i studien: JA  (ringain)

Deltagarens namn

Datum
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Bilaga 2

KUNSKAP: TIDIGARE FORSKNING
OM VEM SOM SJUNGER (INTE)

» Konsuppdelning — kor, rostklang, omfang

o att sdngaktiviteter traditionellt delar upp deltagarna enligt olika forvantningar p&

kvinnor/man, vilket forstarker skillnader mellan de tva kdnsgrupperna (ex 0 “Toole,
1998; Borgstrom Killén, 2014; Hall; 2018; Hentschel, 2017)

* Den "feminina sangen” — flickor som sjunger, pojkar som spelar instrument
(ex Abramo, 2011; Hentschel, 2017; 2022)

o att sdng kopplas samman med kroppen (som instrument) och att kroppen ses
som mer forknippad med det feminina — kvinnan (ex. McClary 1991; Hall; 2018)

o ”“missing males” — farre pojkar an flickor i kOr (ex Adler, 2002; Freer, 2009; Hall; 2018)

» Heteronormer kopplade till séngens feminina kod — "bdgiga” killar sjunger

o attsang ses som kopplat till homosexuellt beteende (vilket hotar heterosexuell

maskulinitet) (Adler, 2002; Borgstrom Killén 2014; Freer, 2009; Green, 2010; Kvarnhall, 2015;
0 “Toole, 1998; Hall; 2018; Hentschel, 2017)

UMEA UNIVERSITET

SAMTALSPUNKTER:
VEM SJUNGER (INTE)?

+ Vilka tidigare erfarenheter av temat har du?

*  Hur kan vi motverka konsuppdelning i relation till vem som sjunger/inte
sjunger i forskolans sdngsituationer?

* Hur kan vi uppmuntra det feminina i relation till vem som sjunger/inte
sjunger i forskolans singsituationer?

* Hur kan vi utmana heteronormen irelation till vem som sjunger/inte
sjunger forskolans sangsituationer?

+ Finns det ndgot mer som relaterar till temat, som &r viktigt att samtala om?

UMEA UNIVERSITET
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KUNSKAP: TIDIGARE FORSKNING
OM HUR VI SJUNGER

» Konsuppdelning (kor, rostklang, omfang)

o att gemensamma sangaktiviteter (ex kor) traditionellt delar upp
deltagarna enligt olika forvantningar pa kvinnor/maén, vilket
forstarker skillnader mellan de tva konsgrupperna (ex O “Toole, 1998;
Borgstrom Kéllén, 2014; Hall; 2018; Hentschel, 2017)

o MEN tillvixten av barns rostapparater &r synes lika fram till
puberteten (McAllister & Sodersten i Fagius red, 2007)

* den "feminina sdngen” — att flickor i hogre grad forviantas
sjunga/pojkar inte (ex Abramo, 2011; Hentschel, 2017; 2022)

* heteronormer kopplade till sdng

o forvantningar pa att flickor sjunger ljust, pojkar sjunger morkt
(Bjorck, 2011; Borgstrom Kéllén, 2014; Koza 1993; Hall 2009a)

o eventuella konsskillnader ar snarare "genusstereotypa” dvs
sociokulturella (Welch i i Fagius red, 2007)

UMEA UNIVERSITET

SAMTALSPUNKTER:
HUR SJUNGER VI?

+ Vilka tidigare erfarenheter av temat har du?

o Hur kan vi motverka konsuppdelning i relation till hur vi och barnen
sjunger i forskolans séngsituationer?

o Hur kan vi uppmuntra det feminina i relation till hur vi och barnen
sjunger i forskolans séngsituationer? (dvs att inte enbart uppmuntra flickor
till "feminina beteenden”, i relation till att séng ses mer som feminint)

o Hur kan vi utmana heteronormer i relation till hur vi och barnen sjunger i
forskolans séngsituationer?

+ Finns det ndgot mer som relaterar till temat, som ar viktigt att samtala om?

UMEA UNIVERSITET
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67

KUNSKAP: VI SKAPAR NY FORSKNING

* Loggboksrunda

+ Jag presenterar en sammanfattning av det som kommit upp
under traffarna hittills. Finns det négot vi vill 1agga till?

* Vad vill vi skicka vidare till férskolorna, till andra sdngcoacher
och till forskningsfaltet?
o Gar det att beskriva konkreta metoder?
o Beritta om tidigare erfarenheter som lett till nya insikter?
o Dela svéra dilemman?
o Gora diskussionspunkter for vidare reflektion?
o Nagot mer/annat?

UMEA UNIVERSITET



Bilaga 3

Frageformular till gruppsamtal

Fyll i gruppens svar nedan, anvand garna baksidan av papperet om det behovs!

e Vilka forutsattningar anser du behovs for att skapa mojligheter till
likvirdigt deltagande i sangaktiviteter for barnen i Rostratt — sang
pa forskolan?

e Hur arbetar du med detta inom din Rostrattsverksamhet? (dela
konkreta exempel, metoder, verktyg som du anvander)

e Vad finns/saknas i forskoleverksamheten for att likvirdigt
deltagande for alla barn ska vara mojligt inom din
Rostrittsverksamhet?
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Bilaga 4

Frageomraden till intervju

69

Hur arbetar du med sang i RR? (ex verktyg, metoder, nir, innehall osv)

Om du fick fria forutsattningar, hur skulle du vilja arbeta med sang i forskolan
da?

Hur forhéller du dig till och arbetar du med demokrati och genusmedvetenhet i
RR? (att erbjuda delaktighet)

Vilka kunskaper anser du behovs for att arbeta pa ett sddant satt i forskolan?
(for coacher, forskolepedagoger)

Kanner du dig trygg med dina/pedagogernas kunskaper?

Vad har du for tankar om sang och delaktighet i forskolan — ur ett demokratiskt
perspektiv?

Vad kan sang/att sjunga ge i forskolan enligt dig?

Har du nagot du vill tillagga?

Till manliga sdngcoacher:
o Tankar om att det ar farre singcoacher i RR samt fiarre man som
personal i FSK? (din upplevelse)
o Spelar det roll att det finns sjungande méan som i forskolan/sangcoacher i
RR?





